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KOMBUCHA E SUAS PROPRIEDADES: uma revisao bibliogréfica
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RESUMO

A kombucha ou SCOBY € uma bebida proveniente da fermentacdo aerdbica, sendo sua
base geralmente composta por cha. Ela possui uma riqueza de microrganismos e contém
diversas aplicacdes e propriedades benéficas a saude. Este estudo de cunho descritivo e
carater exploratdrio tem como objetivo a realizagdo de um levantamento bibliografico sobre
a kombucha e a sua utilizac&o pratica direcionada para a identificacédo de bioativos naturais,
visando detectar a sua importancia terapéutica. Os instrumentos utilizados para coleta de
dados foram as plataformas PubMed e ScienceDirect. Desse modo, buscou-se identificar
artigos originais publicados mundialmente entre os anos de 2019 e 2023 que contenham
experimentos biologicos feitos com a kombucha, excluindo-se os artigos de revisdo. As
palavras-chave utilizadas na ScienceDirect foram: kombucha, biological tests,
microorganisms e probiotics; e na PubMed, kombucha e microorganisms. Foram
encontrados, com o levantamento dos dois bancos de dados, um total de 210 artigos, dos
quais 19 foram selecionados, mas 191 foram excluidos por ndo contemplarem os requisitos
para pesquisa. Os principais bioativos encontrados, associados as propriedades
antioxidantes e antimicrobianas, foram: polifendis, flavonoides e acidos organicos. O
principal fator de exclusédo dos artigos foi o fato de eles ndo apresentarem testes biolégicos
e ndo constituirem publicacdo original. Constatou-se que, em geral, os testes mais comuns
para kombucha envolvem a acdo antioxidante e antimicrobiana, e, apesar de ser
amplamente reafirmada na literatura a existéncia de seus efeitos medicinais, poucos s&o
0s artigos originais publicados contendo testes bioldgicos que demonstrem tais efeitos e
suas possiveis aplicacdes - a maioria se trata de artigos de revisdo. Percebe-se, portanto,
a necessidade do aumento de pesquisas direcionadas a essas propriedades da kombucha.
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