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INTRODUCAO

O presente texto se trata de um relato das intervenc6es conduzidas com os discentes de
uma Escola Municipal de Ensino Fundamental do municipio de S&o José dos Campos/SP, na
modalidade Educacédo de Jovens e Adultos (EJA).

Com enfoque na mediacdo do grupo atendido e facilitagdo do processo de ensino-
aprendizagem, a experiéncia em pauta advém do programa de Estagio Supervisionado Basico
IV da Faculdade Anhanguera de S&o José, visando o desenvolvimento de competéncias tedrico-
praticas por parte dos estudantes do curso de Psicologia.

Considerando-se a diversidade etaria dos alunos integrantes da EJA, fator que por vezes
dificulta a construcdo de vinculo em sala de aula e a comunicacéo intergeracional, de modo
geral, técnicas foram empregadas para validacdo das emoc6es emergentes no contexto e treino
de habilidades sociais, almejando a substituicdo dos comportamentos disruptivos observados
por respostas mais funcionais e benéficas para o grupo (BRASIL, 2022).

Desta forma, objetivou-se psicoeducar os discentes da EJA para formas mais adaptativas

de relacionamento grupal, em perspectiva do bem-estar integral de todos os envolvidos.

METODOLOGIA

A pratica transcorreu no periodo de 30/03/2023 a 01/06/2023, sendo realizados 09
(nove) acompanhamentos de grupo composto por 29 alunos, do género feminino e masculino,

e na faixa etaria de 30 a 71 anos, cuja maioria se encontra em processo de alfabetizacéo.
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Os encontros foram realizados semanalmente as quintas-feiras, no periodo noturno, cada
qual com 2h a 2h30 minutos de duragdo, aproximadamente.

Inicialmente, foram conduzidos 03 (trés) dias de observagédo da turma em sala de aula,
de modo a analisar a dindmica presente no ambiente. Em resposta, constatou-se a dificuldade
de comunicacdo e interacdo em sala por parte majoritaria dos alunos, na auséncia de
engajamento e participacao para com o contetdo ensinado.

Outrossim, nos 05 (cinco) encontros subsequentes efetuou-se a coleta de dados dos
fendmenos psicologicos observados, utilizando-se, dentre outros instrumentos, de: rodas de
conversa, para estabelecimento de vinculo entre os participantes e coleta do historico pessoal,
académico e profissional, na construcdo de perfil demogréfico; aula expositiva com emprego
de slides e aula dialogada para introducdo da tematica.

Ademais, técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental foram utilizadas para manejo
e intervencdo dos esquemas emocionais e cognitivos ativados no processo de aprendizagem
(CONCEICAO; BUENO, 2020).

Finalmente, no ultimo encontro realizou-se devolutiva verbal da pratica com o0s

discentes e corpo docente da instituicdo, utilizando-se recurso audiovisual.

ANALISE DOS RESULTADOS

A Educacdo de Jovens e Adultos, proveniente do Programa Brasil Alfabetizado
revogado pelo Decreto n° 10.959/2022, parte de uma medida do Mistério da Educacdo em prol
da alfabetizacao de jovens e adultos de quinze ou mais anos de idade a educacdo basica gratuita
e de qualidade, no desenvolvimento social e econémico do Pais (BRASIL, 2022).

Com base no perfil demogréafico do grupo atendido, nota-se que muitos advém de um
contexto de vulnerabilidade social, do qual a necessidade de ingressar prematuramente no
mercado de trabalho se destaca dentre os principais motivos para a ndo-conclusdo do ensino
regular. A esse grupo € atribuido um espaco social Unico em sua singularidade, cujos membros
sdo constituidos por e nas relacdes sociais de exclusdo vivenciadas em seu desenvolvimento.

Neste ambito, em face da heranca socio-histérica que demarca o publico-alvo da EJA e
permeia a sua prépria constituicdo enquanto ser social, faz-se necessario que as metodologias
do ensino regular sejam adaptadas de acordo, potencializando a capacidade de transmissao e

assimilacéo do contetdo segundo a realidade vivenciada (DOS SANTOS et al., 2018).
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Entretanto, observou-se uma discrepancia na faixa etaria a que o plano de ensino se
destina, em fundamentacdo do conteldo programatico, em relacdo aos materiais didatico-
pedagogicos utilizados, implicando na ndo-aderéncia por parte dos alunos da modalidade EJA.

Sendo os atendidos na EJA um pablico majoritariamente marginalizado, a
interdisciplinaridade do meio educacional contribui para que estes sejam compreendidos em
sua integralidade, com a escuta qualificada e apoio psicoldgico sendo benéfica para a

intervencdo dos contetidos emocionais que permeiam o processo de escolarizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia possibilitou a analise empirica das possibilidades de atuacéo da psicologia
escolar, influindo no melhor entendimento e intervencdo dos comportamentos desadaptativos
observados e criacdo de acOes afirmativas para o desenvolvimento em potencial dos atendidos.

Com as intervencdes notou-se que, para além do sofrimento emocional vivenciado pelos
discentes em consequéncia a desvalorizacdo e discriminacdo social proveniente do
analfabetismo, cristalizadas em cogni¢bes disfuncionais de incapacidade, estes sao
infantilizados com a utilizacdo de materiais que ndo sdo proprios a sua faixa etaria e nao
compreendem, portanto, a heranga socio-histérica e cultural que os caracteriza.

Diante o exposto, tem-se a importancia de praticas interdisciplinares no ambito
educacional, na interseccdo do saber de outros profissionais, para além dos educadores, a fim

que o processo de ensino-aprendizado se desenvolva de forma mais assertiva e integrada.
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