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A presenca de microrganismos em canulas de endoscépios representa uma preocupacao critica
em ambientes hospitalares, pois esses dispositivos entram em contato direto com mucosas e
secrecdes, facilitando a transmissdo de patdgenos entre pacientes, como Helicobacter pylori,
virus das hepatites B e C, e Clostridium difficile. Esse risco aumenta quando praticas de limpeza
e desinfeccdo sdo insuficientes, permitindo a formacéo de biofilmes resistentes nos canais
internos dos endoscopios. O objetivo deste trabalho é revisar as praticas recomendadas para
reduzir a carga microbiana e prevenir infec¢bes cruzadas associadas ao uso de endoscopios.
Estudos indicam que, além da limpeza manual rigorosa com irrigagdo e secagem, €
fundamental a aplicacéo de desinfeccdo de alto nivel utilizando agentes como glutaraldeido e
acido peracético. A adesao rigorosa a protocolos de desinfeccdo e o uso de Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI) séo essenciais para garantir a seguranca de pacientes e profissionais,
reduzindo a permanéncia de patdgenos como Pseudomonas spp. e Staphylococcus spp.
Conclui-se que a padronizacdo dos processos de limpeza e desinfeccdo é essencial para
minimizar o risco de infec¢des cruzadas, reforcando a importancia de treinamentos continuos
e da supervisao dos protocolos.
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