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A inter-relacdo entre periodontite e diabetes é amplamente estudada, dado o impacto matuo
dessas condi¢Bes. O tecido periodontal de suporte dentdrio é gravemente infectado por
patdgenos anaerobios gram-negativos, sendo a Porphyromonas gingivalis um dos
microrganismos que liberam mediadores inflamatorios, promovendo inflamacdo crénica e
sistémica em pacientes com resisténcia a insulina. Assim, este trabalho tem como objetivo
analisar as evidéncias cientificas sobre o papel desse microrganismo na progressao ou controle
da hiperglicemia. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, na qual foram
selecionados 10 estudos dentre 398 artigos encontrados, enfocando a relagéo entre a doenga
periodontal e o controle glicémico. As pesquisas indicam que a P. gingivalis estd associada a
gravidade da periodontite e a niveis aumentados de glicemia em diabéticos, afetando sua
regulacdo. A acdo dos metabdlitos bacterianos, como vesiculas de membrana, parece afetar
6rgdos como o figado e o péancreas, complicando o diabetes com maior probabilidade de
retinopatia. Desse modo, o tratamento eficaz de periodontopatias atua na reducdo de P.
gingivalis, diminuindo a inflamac&o sistémica e melhorando os niveis glicémicos. Portanto, o
manejo da salde periodontal mostra-se relevante como apoio ao tratamento de portadores de
diabetes.
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