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Introducéo

Conforme a Lei Maria da Penha, n°® 11.340 de 7 de agosto de 2006, a violéncia
doméstica (VD) é reconhecida como a ocorréncia de uma ac¢do ou omissdo baseada em
género, com episddios de agressGes que cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial (Brasil, 2006); além de afetar o desenvolvimento e
alterar a liberdade da mulher (Lawrenz et al., 2018; Acosta et al., 2018).

Em geral, a forma de violéncia mais prevalente e relatada por mulheres é a verbal,
através de gritos, xingamentos e provocacBes objetivando a humilhacdo, com danos
psicolégicos e morais. Estudos relevam que essa forma de violéncia antecede geralmente as
agressoes fisicas, com o uso da forca e ocorréncia de lesbes (Bozzo et al., 2017).

Os profissionais de salde que atendem as mulheres em situacGes emergenciais, lidam
constantemente com as mais diversas condi¢fes de salde, ndo apenas oriundas da violéncia,
nesse ambiente, vivenciando diariamente uma intensa rotina laboral a ser cumprida, o que
exige uma atuacdo interprofissional, com execucdo de procedimentos de maneira rapida,
racional e resolutiva (Altenbernd; Macedo, 2020; Michel; Olsson; Toassi, 2019).

Dentre os servicos de salde (especializados e ndo-especializados) que atendem as
mulheres em situacdo de violéncia estdo: os hospitais gerais, as unidades de servicos de
atencdo basica, o servico de atendimento movel de urgéncia (SAMU), servicos especializados
de atendimentos as mulheres que vivenciaram a violéncia sexual, servigos voltados ao
tratamento de salde mental e a Estratégia Saude da Familia (Brasil, 2011).

Evidencia-se as contribuicdes deste estudo no campo cientifico, no ambito do ensino,
pesquisa e extensdo, de igual modo tem grande impacto social, para mulheres em situacdo de
VD e profissionais durante o processo de cuidar, com estreitamento das relacbes e melhor
conducdo na rede de atencdo a salde. Dessa forma, surge a seguinte questdo norteadora do
estudo: quais as acOes inerentes a atuacédo interprofissional em saude no cuidado a mulher em
situacdo de violéncia doméstica?

Objetivo

Discutir sobre a atuacdo interprofissional em saude no cuidado a mulher em situacao
de violéncia doméstica.
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Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, para tanto foram realizadas buscas
on-line por periodicos entre 0s meses de outubro e novembro de 2023, na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), no Portal de Periddicos Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na
base de dados Medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online) do portal
da National Center for Biotechnology Information da National Library of Medicine
(PubMed); utilizando-se os descritores e seus sinbnimos, em portugués os pertencentes aos
Descritores Ciéncias da Salde (DeCS) em inglés os pertencentes ao Medical Subject
Headings (MESH): “Violéncia contra a mulher”, “Violéncia doméstica”, “Profissionais de
Saude”, “Institui¢des de Saude”, em mediagdo pelos indicadores booleanos AND e OR.

Na sistematizacdo do estudo, a selecdo dos periodos foi conduzida por meio de
critérios preestabelecidos, através da estratégia PICo, a Populacdo representada pelos
profissionais de saude, o fendmeno de interesse o cuidado em saude e o contexto a violéncia
domestica.

Ademais, foram estabelecidos critérios de elegibilidade, sendo incluidos os artigos
nacionais e internacionais disponibilizados gratuitamente e na integra, pertinentes ao objeto
de estudo, publicados no periodo de 2018 a 2023, disponiveis em inglés, portugués e
espanhol, que fizessem referéncia no seu titulo e/ou resumo sobre a temética em estudo.
Como critérios de exclusao, optou-se por nao incluir os artigos de revisdo. Apos aplicacao dos
filtros disponiveis nos portais e bases de dados, foram encontrados 2.100 materiais e destes,
nove foram selecionados para compor esta revisdo. Desse modo, a revisdo de literatura que
emergiu dos estudos € constituida pelo seguinte tema: Cuidado interprofissional em salde no
contexto de violéncia doméstica contra a mulher.

Resultados e Discussao

O trabalho da equipe em salde além de atender as necessidades de salide dos usuarios,
deve ser desenvolvido de maneira articulada, integral e coordenada, ou seja, de modo
interdisciplinar, associado a boas condicBes de trabalho, buscando uma organizacdo dos
servigos e favorecendo a qualidade da assisténcia (Michel; Olsson; Toassi, 2019).

Nesse cunho, o cuidado ofertado de maneira interdisciplinar é benéfico, pois a
interacdo entre os componentes da equipe é fundamental para resolubilidade da atencdo em
salde, tais praticas promovem uma assisténcia segura e efetiva, indispensavel no processo de
cuidar de mulheres que vivenciam problemas de saide como consequéncia da VD (Souza;
Cintra, 2018).

Ha diferenciacdo significativa nos termos relacionados, visto que equipe
multiprofissional aponta para o trabalho realizado por diversos profissionais com abordagem
singulares a partir de diferentes pontos de vista, e de maneira individual. Ja a
interprofissionalidade perpassa pelo processo de cuidado em saude de maneira articulada e
complementar, na qual as ciéncias se fundem de maneira estratégica na prestacdo da
assisténcia (Michel; Olsson; Toassi, 2019; Lawrenz et al., 2018).

Nesse contexto, a rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres versa sobre a
atuacdo da equipe na prestacdo assistencial de modo interprofissional nos servicos e
instituicdes, além de reafirmar a necessidade de fortalecer a garantia e acesso aos direitos para
a mulher; com potencializacdo de agdes de modo articulado e otimizagdo de recursos,
estratégias de atendimento nas portas de entrada dos servigos, além do acolhimento
humanizado e encaminhamentos (Brasil, 2011).

Estudos apontam vérios desafios na condugdo e encaminhamentos de mulheres que
procuram o0s servicos de saude relatando casos de violéncia. A auséncia de um fluxo de
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atendimento é apontada como maior desafio na prestacdo do cuidado, associado as lacunas no
conhecimento das equipes sobre as funcfes de cada instituicdo/profissional que compde a
rede de enfrentamento a violéncia (Santos; Santos, 2020).

Considerando a magnitude da problematica, ¢ imprescindivel instituir agdes continuas
relacionadas a assisténcia as mulheres que adentram os servicos de salde na busca por
cuidados apds vivenciarem a violéncia, como a institucionalizagdo de ac¢Bes enquanto
processo cultural, com énfase nos servicos ndo-especializados, a fim de promover maior
qualificacdo das equipes em servi¢o (Santos; Bevilacqua; Melo, 2020).

A atuacdo interprofissional propde o cuidado integral, com prestacdo de atendimento
resolutivo, com atencdo voltada as necessidades singulares da mulher; possibilitando um
espaco de mutua relacdo, com vistas a atendé-la segundo as necessidades apresentadas;
promovendo a quebra do siléncio de mulheres para identificacdo dos fatores precipitantes, e
assim realizar o plano de acdes e condutas necessarias (Acosta et al., 2018).

Considerando a existéncia de uma multiplicidade de fatores envolvidos na violéncia
domeéstica contra a mulher, estes enquanto desencadeadores ou mantenedores, reafirma-se ser
essencial que os profissionais assumam uma postura sensibilizada e de corresponsabilizagédo
frente a mulher, compreendendo a relevancia do cuidado em rede, com criacdo de vinculo e
escuta ativa, sendo necessaria a utilizacdo de recursos que subsidiem a sistematizacdo da
assisténcia, condutas e encaminhamentos adequados, visando ao atendimento holistico
(Acosta et al., 2018; Albuquerque-Netto et al., 2018).

Concluséo

Por intermédio deste estudo foi possivel discutir sobre a atuagdo interprofissional em
salde no cuidado a mulher em situacdo de VD. Os resultados reafirmam a relevancia da
atuacdo interprofissional durante o cuidado em saude as mulheres que vivenciaram situacdes
de violéncia, visto que a probleméatica é complexa, multicausal e impacta ndo somente a
mulher, mas a todos envolvidos no seu contexto, demandando atencdo além de técnicas
curativistas em saude.

Frente as evidéncias da literatura que emergem do estudo supracitado, reforcam-se a
significancias da atuacdo interprofissional, com articulacdo dos servicos de salde que
compdem a rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres; no decorrer da pesquisa,
foi notorio a auséncia de um fluxo de atendimento, considerado um guia no cuidado.

Reitera-se a magnitude do trabalho desenvolvido de maneira interprofissional, posto
gue a complexidade que decorre do agravante, demanda que o cuidado a saude, ocorra de
modo intersetorial, com formulacdes de estratégias que oportunizem a mulher resolucdo da
problematica, ndo apenas implementacdo de cuidados restritos aos danos fisicos.

Descritores: Cuidado em salde. Profissionais de salude. Violéncia doméstica.

Eixo Tematico: A salde coletiva no enfrentamento da violéncia.
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