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Introducio

O cancer de mama ¢ reconhecido como um problema de satde publica devido ao seu
aumento significativo nos indices e as altas taxas de mortalidade em todo o mundo. Essa
doenga ¢ multifatorial, acarretando sofrimento fisico e psicolégico desde 0 momento em que
ha suspeita da doenca até o periodo entre o diagnostico e o tratamento.

A referida patologia trata-se de uma preocupacdo de extrema importancia para a
satide publica, dada sua elevada taxa de mortalidade global, afetando principalmente o sexo
feminino, correspondendo a 24,2% dos casos de cancer em 2018, com um aumento de
aproximadamente 2,1% na sua incidéncia. No Brasil, estima-se que ocorrerdo 73.610 novos
casos de cancer de mama em 2023, representando um risco estimado de 66,54 casos novos a
cada 100 mil mulheres. Na Bahia, estima-se um total de 4.230 novos casos em 2022, o que
representa uma taxa bruta de 54,35 casos por 100 mil mulheres (INCA, 2022).

Observa-se que ha um alto nimero de mulheres recebendo o diagndstico de cancer de
mama. Diante disso, ¢ essencial investigar a problematica da forma como as pacientes
reagem a essa descoberta e como os profissionais de saude cuidam delas. Além disso, €
importante acompanhar a reacdo da familia e os aspectos psicologicos decorrentes desse
momento, a fim de compreender a abordagem interprofissional e a maneira adequada de
acolher as pacientes ao longo do caminho entre o diagndstico e, as vezes, o estado terminal,
com o objetivo de minimizar o sofrimento e maximizar a qualidade de vida dessas pacientes.

Quando um ser humano enfrenta uma doenca, seu ser biopsicossocial ¢ afetado como
um todo. Portanto, o periodo entre o diagnostico e o tratamento do cancer de mama ¢ um
momento de vulnerabilidade para a pessoa, pois surgem varias anglstias e questionamentos.
Entre eles, podemos citar o medo do progndstico, a incerteza, os efeitos colaterais do
tratamento (tanto fisicos quanto emocionais e sociais) e a necessidade de enfrentar a
possibilidade de morte. Essas questdes resultam em uma queda na qualidade de vida das
mulheres e afetam suas relacdes interpessoais e intrapessoais (Trindade ef al., 2019).

Objetivo

Compreender a atuagdo dos profissionais de Psicologia e Enfermagem diante dos
impactos resultantes do diagndstico e tratamento
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Métodos

O estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura do tipo integrativa que ¢ a
mais ampla abordagem metodologica dentre as revisdes, visto que permite a utilizacdo de
estudos experimentais € nao-experimentais para uma compreensao mais completa do
fendmeno analisado (Teixeira et al., 2013).

Para a construcao desta revisao foi utilizado a estratégia PICo (acronimo para P:
populacdo/pacientes; I: interesse; Co: Contexto) (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). Assim, foi
elaborada a seguinte questao norteadora: Como a adequada assisténcia multiprofissional pode
ser significativa diante do diagndstico e tratamento do cancer de mama? Dessa forma, na
estratégia PICo, o primeiro elemento (P) assisténcia multiprofissional no cancer de mama; o
segundo elemento (I) diagndstico e tratamento do cancer de mama; e o terceiro elemento
(Co) acdes multidisciplinares frente aos impactos psicoldgicos do cancer de mama.

A busca na literatura foi realizada no Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe/Indice Bibliografico Espafiol
en Ciencias de la Salud (LILACS/IBECS), utilizando-se a combinag¢do de descritores
controlados (DeCS): Cancer de Mama AND Equipe Multiprofissional AND Atengdo
Psicologica. Foram adotados como critérios de inclusdo os artigos publicados em portugués,
entre os anos de 2018 a 2023. Foram excluidos do processo de analise os trabalhos
publicados fora do periodo preestabelecido; artigos em linguagem divergentes do portugués,
artigos que nao dialogam com a tematica abordada.

No processo de identificacdo, utilizando a combinacao dos descritores para busca nos
bancos de dados foram encontrados um total de 360 artigos. Apds as exclusdes dos artigos
que ndo contemplavam o objetivo deste estudo, foi feita a revisdo das obras a partir dos
titulos, dos resumos selecionando 13 artigos na integra para a revisdo bibliografica.

Resultados e Discussao

Atuacao das (os) profissionais de psicologia e enfermagem diante dos impactos
decorrentes no diagnostico e tratamento do cincer de mama

O cancer de mama afeta as diversas esferas da vida de uma pessoa, ndo apenas no
momento do diagndstico, mas durante todo o processo de tratamento € mesmo apds sua
conclusdo, gerando repercussdes tanto fisicas quanto emocionais, por se tratar de uma doenga
com esteredtipo negativo, implica na reflexao sobre a vida e a morte (Garcia; Santos; Souza,
2022).

No tratamento para o cancer, quando possivel o paciente ¢ submetido a quimioterapia,
um processo que traz desconfortos e mudangas fisicas, como a queda de cabelo, bem como
psicolégicos, como a baixa autoestima. Em muitos casos, mostra-se necessario a mastectomia,
0 que costuma causar impactos psicologicos devido a retirada da mama, um processo
mutilador que face as consequéncias a paciente podem levar a casos como depressdo,
ansiedade, vergonha e receio do preconceito de outras pessoas, modificando a forma da
mulher se relacionar e interagir com a familia e amigos (Medeiros et al., 2019; Brito, 2022).

Além das intervengdes farmacoldgicas necessarias para a dor fisica, se faz emergente a
implementa¢do de intervencdes ndo farmacoldgicas eficazes psicologicas que permite o
manejo das manifestagdes psicossociais da doenca e tem com o objetivo de reduzir a
ansiedade e a tensdo, o que, por sua vez, estd relacionado a melhores resultados do tratamento
e facilita a redugdo da dor associada (Carvalho; Aquino; Souza, 2021).

Desta forma, para Biral e Monteiro (2018) as intervencgdes psicologicas devem ser
utilizadas como um importante componente de suporte, a fim de reduzir a mortalidade,
morbidade e sofrimento desta populagdo, desde o momento do diagndstico até a remissao dos
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sintomas bem como em fases terminais, ja que as alteragdes apresentadas pela doenca e pelo
tratamento requerem apoio social e estratégias de enfrentamento, facilitados por meio da
intervengao psicologica.

Ja a equipe de enfermagem deve ter amplo conhecimento sobre a aplicacdo desse
processo para prestar o cuidado ou direcionar a aten¢do ao usudrio em cada atividade,
processo que tem importancia impar na assisténcia ao paciente oncoldgico, devido as suas
caracteristicas patologicas (Amorim et al., 2022).

De acordo com Reis et al. (2018), ha necessidade de cuidados especificos para a
mulher apds intervengdes mamarias, onde inclusive ¢ destacada a importancia da consulta de
enfermagem como recurso de acompanhamento das pacientes com patologia mamaria, pois
esta equipe pode realizar cuidados pds-cirtrgicos, educagdo para a saude e apoio, fornecendo-
lhes a informacao necessaria de forma progressiva, personalizada e consistente.

E comum que a motivagdo para o enfrentamento da doenca e o tratamento esteja
relacionada com o apoio recebido nesse periodo, seja da familia, dos filhos, do marido, dos
amigos, da fé¢ em Deus, da religiosidade ou da espiritualidade, sdo fatores que encorajam as
mulheres, tornando-as fortes e seguras nesse momento. A rede de apoio construida por
familiares, amigos, vizinhos e grupos mostra-se importante recurso para o enfrentamento de
obstaculos e limites impostos pelo diagndstico, tratamento e readaptagcdo a nova condi¢do de
vida (Urio et al., 2019).

A resolugdo do ministério da saude n°41, publicada em 2018, apesar de ser
implementada ha pouco tempo, tem como objetivo justamente a efetivagdo do cuidado
paliativo, a ser inserido no Sistema Unico de Saude (SUS). O cuidado paliativo em relagio ao
cancer, principalmente em estagio avancado ¢é feito para aproximar os profissionais com 0s
pacientes e seus familiares, de modo que ajudem e orientem sobre o avango da doenga e sobre
como o paciente opta por viver seu estadgio final de vida, melhorando a qualidade de vida,
enquanto se tem vida. (Amorim, 2022).

Conclusao

A atuagdo da equipe multiprofissional desempenha um papel fundamental no cuidado
das pacientes diagnosticadas com cancer de mama, abrangendo as diversas fases do processo
de viver, adoecer e morrer, ¢ permitindo que esse processo ocorra de forma minimamente
humanizada. Além de reconhecer que esse ¢ um momento fragil para a paciente e sua familia,
a equipe multiprofissional deve compreender a individualidade e a singularidade das reacdes.

Em conclusdo, cabe a equipe multiprofissional priorizar as preocupacdes, duvidas e
anseios das pacientes durante a assisténcia, a fim de prepara-las para enfrentar a doenca,
contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida durante esse periodo vulneravel. Aos
profissionais da area de saude, espera-se que trabalho possa auxiliar na busca em aprimorar
as abordagens e intervengdes para oferecer um suporte cada vez mais efetivo e abrangente.

Descritores: Cancer de mama, Equipe multiprofissional, Apoio psicologico.
Eixo Tematico 2: As praticas de cuidado no contexto do Sistema Unico de Sande
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