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Introducio

A Organiza¢do Mundial de Satde (2013) conceitua a saude mental como “Um estado
de bem-estar no qual o individuo ¢é capaz de usar suas proprias habilidades, recuperar-se do
estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade”, perpassando o conceito
de ser apenas uma auséncia de transtornos mentais.

Nesse contexto, 0s grupos terapéuticos surgem como mecanismo de promogao a saude
mental através de processos de promog¢do a saude, terapias e inclusdo social, permitindo a
interacdo entre individuos com singularidades diversas e favorecendo a autonomia (Souza,
2019).

No ambito da saude mental, os grupos terapéuticos sdo vistos como uma ferramenta
fundamental para a manutencdo da satide e para a insercao social dos individuos (Brunozi,
2019).

No que diz respeito as mulheres, estas sdo consideradas um grupo mais vulneravel a
transtornos mentais do que os homens, devido a inumeros fatores especificos para esse
género, como influéncias hormonais, maternidade, acimulo de fung¢des, violéncia e
exploracdo nas relagdes, dentre outros, o que acaba por restringir suas escolhas de vida,
impactando diretamente em sua satide mental (Caldeira; Avila, 2021).

Objetivo

Relatar a experiéncia vivenciada em um grupo de mulheres em um CAPS Geral do
tipo II em um municipio na regido metropolitana de Fortaleza, Ceara.

Descriciao da Experiéncia

O grupo intitulado Mulheres em Movimento, surgiu no inicio do ano de 2021 com o
proposito de promover momentos de cuidado e interacdo entre mulheres que sdo
acompanhadas no CAPS do municipio. Os encontros ocorreram de forma quinzenal, as tergas-
feiras, no periodo da tarde, com duragdo de duas horas. Vale ressaltar que desde o tema, dia e
horério, foram decididos pelas participantes dando a elas autonomia e o direito de escolha,
conforme fosse mais conveniente a elas.



126

Ao decorrer do grupo, participaram cerca de 08 a 10 mulheres, em média,
inicialmente, sendo os momentos mediados por profissionais enfermeiros e assistentes sociais,
atuantes no CAPS.Com o passar do tempo, o numero oscilava conforme algumas
participantes abandonavam o tratamento, mudaram de municipio, ou foram matriciadas para
atencdo basica. Foram utilizadas atividades com metodologias ativas, a fim de promover a
autonomia das usudrias, sendo os temas debatidos escolhidos previamente, através da reunido
de planejamento, pelas participantes, de acordo com suas demandas, assim como também o
local, j& que por vezes os encontros eram realizados externos ao servigo. Dentre as atividades
realizadas podemos citar a arteterapia, confeccdo de mandalas, quadros artisticos, exposicao
de filmes e documentarios com temas relevantes, jogos interativos e passeios externos a praia,
ao jardim botanico, Museu do Sertdo, por exemplo. O grupo trouxe, também, convidados
externos para a realizacdo de atividades e debate de temas pertinentes, como profissionais
nutricionista, assistente social, psicologa, farmacéutico, entre outros. Também foram
realizadas atividades em parceria com outros grupos do CAPS, como o Grupo de Plantas,
Grupo de Redugdo de Danos e Grupo de Arteterapia, por exemplo, para promover a
integracdo entre os participantes.

Repercussoes

Através das atividades desenvolvidas no grupo, pode-se observar uma maior
interagdo e troca entre as participantes, ndo somente durante as atividades do grupo, mas
também externamente, onde as mesmas relatam criagao de vinculo entre si, fazendo com que
se sintam mais seguras para expor as suas demandas no grupo, pois no mesmo ha principios a
serem seguidos, e entre eles esta o sigilo, seguido a risca por todas as participantes, além de
ser um espago para compartilhar suas historias de vida, dores e sentimentos, servindo também
como acolhimento e escuta sobre as angustias, desafios e conquistas didrias.

Os grupos terapéuticos vao além de resolucdo de problemas que se assemelha entre
si, servem também para redugdo do isolamento social e de estigmas que os usuarios impdem
sobre os seus sofrimentos, fazendo que esses se tornem espagos de protagonismo dos
participantes (Silva et al, 2022).

Nota-se também uma melhora do quadro mental das participantes, pois no grupo sao
discutidos temas que abordam sobre a satde mental, fazendo com que haja um melhor
entendimento sobre os transtornos que as acometem.

Os preconceitos ainda sofridos por pessoas que possuem algum transtorno mental se
fazem muito presente, fazendo com que ocorra isolamento social e repreensdo da liberdade,
dessa forma os grupos terapéuticos sdo de alguma forma facilitadores da liberdade dessas
pessoas (Souza et al, 2022).

Outro ponto positivo foi a melhoria do bem-estar geral das mesmas, pois com a
participagdo de outros profissionais convidados, foi possivel que se desenvolvessem
atividades de melhora do bem-estar fisico e ndo somente o mental. O trabalho multidisciplinar
desenvolvido no grupo, permite com que haja um melhor conhecimento sobre os demais
campos da vida das pessoas, como fisico, social e mental, fazendo com que haja ainda mais
repercussdes positivas sobre o bem-estar das participantes.

Consideracoes Finais

O grupo Mulheres em Movimento foi criado com o intuito de oferecer um cuidado
para além das consultas de rotina e atendimentos individuais, busca oferecer um espaco
acolhedor, de escuta e de partilha, e de troca de experiéncias. As participantes compartilham
das mais diversas situagdes de seu cotidiano que, muitas vezes, se assemelham e, assim,
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geram identificacdo. Em muitos casos, as mulheres tém dificuldade em partilhar dores e
alegrias com os pares mais proximos e se sentem sozinhas em lidar com situagdes dificeis. No
grupo encontram rede de suporte e a escuta também, das profissionais participam, que em
casos urgentes realizam devidos encaminhamentos para lidar com possiveis situagdes de crise.

Temas como relagdes amorosas, autoestima, dificuldades no trabalho e com filhos
geraram grandes impactos e identificagdo no grupo com relatos emocionados e cheios de vida.
Didlogos, dinamicas, passeios e arteterapia também geram grande engajamento e participagdo
das mulheres. O grupo possui uma base solida com a assiduidade das mulheres, entretanto,
alguns momentos de desestruturacdo ocorrem simultaneamente a periodos de crise de algumas
pacientes, mas logo, volta a sua rotina normal.

A criacdo e a participagdo efetiva no grupo permitiram reconhecer que grupos
terapéuticos sdo uma importante ferramenta no cuidado ¢ uma alternativa para o tratamento
em saude mental. As atividades coletivas sdo de extrema importancia para a reabilitagdo
psicossocial e que possibilitam a criagdo de vinculo, acolhimento, corresponsabilizacao e
autonomia das pacientes.

Descritores: Saude da mulher. Satide mental. Grupo terapéutico.
Eixo Tematico: As praticas de cuidado no contexto do Sistema Unico de Satde
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