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Introducio

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo instauragdes relativamente recentes, frutos de
reflexdes teodricas e lutas politicas emancipatérias que conquistaram o reconhecimento destes
como valores democraticos e como direitos humanos, além da sua inser¢do na agenda politica
nacional e internacional. Os direitos sexuais sdo aqueles que permitem o individuo viver a
sexualidade livremente, tendo o poder de escolha sobre quem e quando se relacionar. Ja os
direitos reprodutivos, referem-se as escolhas reprodutivas, como a decisao de ter ou nao
filhos, ao acompanhamento durante a gestagdo, acesso a informac¢do ampla, insumos para
contracepcdo (DIU, implante subdérmico, preservativo) assim como contracepcao de
emergéncia, direito ao aborto legal seguro (em casos de violéncia sexual) e protecao ao direito
a reproducao da mulher portadora de HIV. A atividade sexual tem se iniciado cada vez mais
precocemente entre os adolescentes, externando a necessidade e importancia da educacdo
sexual para prevencdo e autoconhecimento, preparando-os para viver a sua individualidade e
sexualidade com seguranca e plenitude (Abramovay et al., 2004).

Nessa fase, na qual vivem conflitos e descobertas, os adolescentes podem apresentar
comportamentos que os expoe a situagdes de risco, como a contaminacao e disseminacao de
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST), na maioria das vezes, pela negligéncia na
utiliza¢do ou uso incorreto dos preservativos. Atrelado a isso, podemos evidenciar o risco de
gravidez ndo planejada na adolescéncia, decorrente da falta de orientacdo adequada, embasada
e continua na educagdo basica. O que nos faz pensar que o processo de Educacao sexual ndo
deve se constituir em acdes voltadas somente para os adolescentes, mas também devemos
pensar em agdes voltados aos professores desse grupo etario, uma vez que lidam diariamente
com eles e trabalham essa temdatica em componentes curriculares na area das ciéncias naturais
e ciéncias humanas (Brandao, 2004).

Objetivo
Descrever a experiéncia de uma agdo desenvolvida pelo Projeto de Extensao.
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Descricdo da Experiéncia

Essa agao/experiéncia foi desenvolvida durante a exposi¢do do Projeto de Extensdo
Educacdo para Prevencdo: uma questdo de satde sexual e reprodutiva na 7° Feira das
profissoes, realizada pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, em outubro de 2023,
que teve como objetivo propiciar o conhecimento dos cursos de graduagdo ofertados no
campus de Jequi€, além de apresentar projetos de pesquisa e/ou extensdo desenvolvidos na
referida universidade. Essa Feira contou com a participacdo de estudantes concluintes do
Ensino Médio de escolas publicas de gestao estadual, bem como dos estudantes e professores
dos cursos preparatdrios para o vestibular e o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

A exposicdo do projeto foi conduzida pelas discentes bolsistas e voluntarias, que
contou com o apoio da docente colaboradora. Participaram da agdo 30 pessoas, entre
estudantes e professores, as discentes apresentaram aos estudantes e professores os objetivos e
as acdes desenvolvidas pelo projeto na rede publica municipal de ensino, em parceria com a
Estratégia Saide da Familia, através do Programa Saide na Escola. Nessas agdes sdo
abordados o conhecimento sobre o corpo humano, os direitos sexuais, a prevencao ao abuso
sexual e o uso dos métodos contraceptivos, suas finalidades, indicagdes e contraindicagoes.

As atividades foram desenvolvidas de modo que os participantes compreendessem
sobre os métodos apresentados. Assim, as estratégias utilizadas buscaram proporcionar aos
participantes uma abordagem ativa sobre o tema por meio de recursos pedagogicos, tais
como: quadro de métodos anticoncepcionais, composto por: camisinha, pilulas
anticoncepcionais, diafragma, espermicida, dispositivo intrauterino e injetaveis, além disso,
utilizou-se também banner. Por fim, distribuiu-se camisinhas masculinas para os interessados
e sanou as duvidas do publico.

Repercussoes

Foi possivel perceber que os adolescentes possuem conhecimento incipiente sobre o
corpo humano, os direitos sexuais, a preven¢cdo ao abuso sexual e o uso dos métodos
contraceptivos. No tocante aos professores esses conhecimentos sdo um pouco mais
alicercados, mas ndo demonstram uma seguranga necessaria para tratar do assunto. O que
refor¢a a necessidade de desenvolvermos agdes voltadas para essa tematica, envolvendo os
dois grupos — Estudantes e professores.

O contetido que mais chamou a aten¢do deles foram os métodos contraceptivos em
que o conhecimento se restringia ao preservativo masculino e aos métodos hormonais.
Apresentando pouco ou nenhum conhecimento sobre os demais métodos, e curiosidade sobre
o preservativo feminino; o espermicida; o diafragma, comparando-o ao coletor menstrual; e
principalmente a pilula do dia seguinte.

Esse contexto reafirma a importancia de um direcionamento nas praticas de educacao
em saude sobre educacao sexual e reprodutiva, uma vez que para pratica sexual segura ¢ de
grande valia o conhecimento. Apesar de conhecerem algum tipo de método contraceptivo,
muitos nao fazem o uso adequado, ou desconhecem seus beneficios e consequéncias adversas,
outrora, vale ressaltar que o tabu ao discutir sobre essa tematica ainda € perceptivel entre este
grupo etario (Molina et al., 2015).

A pratica sexual nos ultimos anos, tém sido iniciadas precocemente e na maioria das
vezes, sao vivenciadas devido a curiosidade e incentivo entre amigos. Todavia o despreparo
para essa vivéncia gera um distirbio de sensacdes, e, por conseguinte, principalmente nas
meninas, o receio em enfrentar a familia diante o acontecimento de uma gestacao inesperada
(Molina et al.,2015).
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Ainda com relagdo aos métodos contraceptivos foi perceptivel a necessidade em se
desmistificar tabus e estigmas quanto a manutencao da saude e didlogo quanto a satde sexual,
uma vez que no momento de interagdo, amostra e discussdo quanto a saide reprodutiva e seus
pilares os estudantes apresentavam certo receio € vergonha em se aproximar do stand, bem
como de aceitar a distribuicao dos preservativos que estava sendo ofertado.

Outrossim, as duvidas e discussdo que ocorreram durante o periodo foram pertinentes
para instigar um debate saudavel, e fazer uma andlise superficial do conhecimento prévio que
os estudantes e professores possuiam, de forma a intensificar e sustentar uma melhor
apreensdo das informacdes ofertadas a eles, visto que a forma ludica da apresentagcdo dos
métodos tanto pelo painel quanto a oportunidade de manusear alguns meios corroboraram
para uma aproximag¢do com a tematica.

A vista disso, é notério a relevancia de acdes educativas com adultos, jovens e
adolescentes, dentro e fora das universidades, pois a transmissdo de verdades cientificas e a
desmistificacdo do tabu sexual promove uma sociedade mais conscientizada, portadora de
informagdes fidedignas, com cunho cientifico para debater, ensinar e compartilhar
informagdes pertinentes seja a um publico interno, ou externo sem receios e/ou proibigdes que
normalmente estdo presentes nos ambitos domésticos.

Consideracoes Finais

Considerando a experiéncia enriquecedora na 7* Feira de Profissdes, realizada na
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié-BA, destacou-se a
importancia desses momentos como instrumento de orientacao profissional para os estudantes
e professores da rede basica de ensino. Além desse papel, nossa participa¢ao visou nao apenas
informar sobre o Projeto de extensao e suas a¢des, mas aproximar o publico de temas como os
métodos contraceptivos, promover uma educac¢do em saude interativa, desmistificando tabus
sexuais.

As estratégias adotadas, como o quadro de métodos anticoncepcionais, a apresentacao
dos demais métodos e a distribuicdo de preservativo masculino, contribuiram para um dialogo
aberto e livre de tabus. Observou-se um interesse genuino dos participantes, evidenciando a
necessidade continua de agdes educativas sobre satide sexual e reprodutiva. Essa experiéncia
reforca a relevancia de iniciativas semelhantes nas escolas, destacando seu impacto na
constru¢do de uma sociedade mais consciente, ¢ informada para o exercicio de sua
sexualidade consciente e saudavel.

Descritores: Educacao basica. Saude sexual. Satude reprodutiva. Educagdo em satde.
Eixo tematico: As praticas de cuidado no contexto do Sistema Unico de Saude.
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