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Introducio

O cordao umbilical é responsavel por fazer a ligacdo entre o feto e a placenta,
permitindo a transferéncia de oxigénio e nutrientes essenciais para o desenvolvimento do feto.
Apbs o nascimento deste, o cordao ¢ devidamente clampeado e seccionado, tornando-se entiao
conhecido como coto umbilical (Cardao, 2019).

O coto passa por um processo de desidratagdo e mumificagdo. Sua separacdo da
parede abdominal pode ocorrer entre o 7° ¢ o 15° dia. Durante esta fase, ¢ crucial verificar a
presenca de secre¢do na sua base e de hiperemia na regido periumbilical, vez que esses sinais
indicam um processo de infec¢do. Esta pequena estrutura pode propiciar o desenvolvimento
bacteriano, visto que o mesmo por natureza ¢ umido. Ademais, possui vasos sanguineos que
tem acesso direto a corrente sanguinea do feto, mesmo que suas extremidades tenham sido
recentemente tamponadas com coagulos sanguineos (Miranda ef al., 2016).

A onfalite se manifesta a partir de sinais patologicos presentes na base de implantagao
do coto umbilical e nos tecidos circundantes dos recém-nascidos com cotos infectados.
Identificar e tratar precocemente esta infec¢do ¢ uma medida fundamental para prevenir
complicagdes graves e at¢ mesmo a morte destes, ja que essa condigdo pode progredir
rapidamente para uma infeccdo generalizada, ocasionando o dbito, caso ndo seja detectada a
tempo (Linhares et al., 2019; Paiter; Anand; Philip, 2023)

A doenga caracteriza-se com a ocorréncia de secre¢do purulenta e/ou com odor fétido
na base do coto ou na ferida umbilical, acompanhada de sensibilidade aumentada na regiao
periumbilical, eritema e edema. Sinais sistémicos como irritabilidade, letargia, intolerancia ou
recusa a alimentacdo e febre, sugerem possiveis complicagdes ou infeccdo grave (Paiter;
Anand; Philip, 2023).
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Ao longo da realizagdo dessas agdes, percebe-se que muitos desses cuidadores,
sobretudo maes e avds, apresentam caréncia de conhecimentos sobre os cuidados adequados
com o coto umbilical, visto que priorizam seus saberes e praticas permeadas por crengas e
mitos, transmitidas de uma memoria longinqua, que por vezes comprometem a saude do
recém-nascido (Linhares et al., 2019).

Objetivo

Diante do que foi abordado, o objetivo deste estudo foi fornecer orientagdes as
gestantes sobre os cuidados adequados com o coto umbilical.

Descri¢cao da Experiéncia

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, com abordagem descritiva e
natureza qualitativa, desenvolvido por uma discente do 9° semestre do Curso de Graduagao
em Enfermagem de uma universidade publica estadual, localizada em uma cidade do interior
baiano, a partir da realizacdo de uma roda de conversa, intitulada “Dialogando com Gestantes
Sobre o Coto Umbilical", ofertada por um projeto de extensdo da referida universidade.
Participaram desse evento 30 gestantes, cadastradas na Pastoral da Catedral Santo Antdnio,
que acolhe mulheres carentes em estado gravidico, localizada no municipio supracitado.

Durante as atividades realizadas, foram explorados temas como onfalites (infec¢des do
coto), tétano neonatal (conhecido como "mal dos sete dias"), tipos de banho e, os cuidados
essenciais com o coto umbilical. Para que fosse possivel realizar demonstracdes de cuidado,
de modo que facilitasse o entendimento das gestantes, foram utilizados como recursos uma
boneca com simulagdo de um coto umbilical ¢ uma banheira.

No decorrer da aprendizagem, houve um momento de explanacdo a respeito dos mitos
e crencas, visto que muitos cuidadores, ainda utilizam substancias deletérias no tratamento do
coto. Também houve momentos de explicagdo sobre o coto, cicatrizacdo da ferida umbilical e
higiene, uso adequado da fralda, tipos de banho, tétano, onfalites e imunizagao da gestante
para prevengdo do tétano neonatal.

Ao longo das interagdes, muitas gestantes apresentaram duvidas sobre os cuidados
com o coto umbilical, essas dividas estiveram mais voltadas sobre os tipos de substincia que
seriam utilizadas, como seriam realizados os cuidados, € quantas vezes ao dia. Neste contexto,
durante a demonstracdo da técnica de banho na boneca, que deve ser realizado em agua
corrente, atrelado a limpeza adequada do coto e secagem do mesmo, enfatizou-se a
importancia da lavagem das maos antes de realizar a limpeza dessa estrutura e de sua base,
com o uso do alcool a 70%, e cotonete embebido no mesmo, de forma que fosse passado na
base de implantagdo do coto, em sua extensdo e extremidade superior, todos os dias apds
banho e troca de fraldas, at¢ que a ferida umbilical estivesse completamente cicatrizada
(Linhares et al., 2019).

Também foi reforcado a importancia de observar qualquer sinal de infec¢ao, como
odor fétido, hiperemia e edema na regido periumbilical, secrecdo serosa, sanguinea e/ou
purulenta. Caso as gestantes percebessem algo incomum, foi orientada ainda, que
procurassem imediatamente assisténcia médica. Além disso, foi abordado sobre a forma
correta de usar a fralda, de modo que que ndo cobrisse o coto umbilical, para permitir uma
ventilagdo adequada, queda em menor tempo e cicatrizagdo saudavel (Linhares ef al., 2017;
Santos; Dias; Linhares et al., 2023).
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A Pastoral da Gestante ¢ um espago fundamental para oferecer suporte e informagdes
para as mulheres gravidas. Dessa forma, ao dialogar com as gestantes da Pastoral, foi possivel
mostrar que cuidar do coto, ¢ um procedimento indispensavel nos cuidados do RN, o que
direcionou as orientacdes especificas sobre esse tema com as gestantes cadastradas.

Por conseguinte, as gestantes expressaram satisfacdo ao receber orientacdes claras e
precisas sobre esses cuidados com o RN. Elas se sentiram mais preparadas para lidar com essa
estrutura delicada. Apds as discussodes, revelaram maior confianga e tranquilidade em cuidar
de seus filhos, o que demonstrou a importancia das informagdes transmitidas através do
projeto de extensao.

Repercussoes

Os cuidados adequados com o coto umbilical sdo fundamentais para garantir a saude,
crescimento ¢ desenvolvimento saudaveis do RN, entretanto, a presen¢a de mitos e crengas
podem desencadear uma série de repercussdOes negativas. Os mitos, geralmente vem
enraizados em lembrangas de uma memoria tradicional permeada de saberes culturais, ou de
informagdes desatualizadas, que podem resultar em praticas que impactam a qualidade de
saude dos recém-nascidos, podendo leva-los ao obito.

Uma das repercussdes mais significativas é o risco de vida do RN. A crendice e mitos
que fomentam a aplica¢do de substancias no coto umbilical ndo recomendadas pela literatura
cientifica, podem aumentar a probabilidade de infec¢des e complicagdes graves, a exemplo da
mionecrose, fasceite necrotizante, dentre outras. Ademais, a demora na busca por ajuda
profissional é uma preocupagdo, pois os pais podem adiar a necessidade de assisténcia
médica, acreditando que tais cuidados podem ser solucionados em casa.

A desinformacao € outra repercussdo prejudicial, pois 0os mitos e crengas contribuem
para a propagacdo de informagdes incorretas. A disseminacdo de praticas infundadas dificulta
a adesao dos cuidados do coto eficazes e seguros. Associado a isto, a ansiedade, inseguranca e
o estresse sofridos pelas mulheres no pds-parto, também contribuem para a valorizagdo e
manutengdo da memoria de cuidado cultural herdada, visto que frequentemente delegam os
cuidados do coto as avds por serem do seio familiar, pessoas experientes e de confianga.

Assim, a perpetuacdo da memoria de saberes culturais e lembrancas permeadas de
mitos e crengas, transmitidas no seio familiar, de geracdo em geracdo, pode consequentemente
criar barreiras para a adesdo de praticas de cuidados recomendadas cientificamente.

E fundamental esforar-se no sentido de desmistificar os mitos e crengas por meio da
educacdo, fornecendo informagdes baseadas em evidéncias cientificas. Esse esfor¢o ird
contribuir para garantir que os cuidados com o coto umbilical sejam orientados por praticas
seguras ¢ eficazes, que visem a reducdo de riscos € danos a saude do neonato.

Consideracoes Finais

Diante do exposto, os cuidados adequados ao coto sdo de extrema importancia para
garantir a qualidade da satide do RN. A higienizacdo correta e a observagdo de possiveis
sinais de infecgdo sdo praticas essenciais nesse periodo delicado. E fundamental que os pais e
familiares estejam bem-informados, evitando a influéncia de saberes culturais que possam
comprometer os cuidados.

Considerando as repercussdes negativas associadas as praticas prejudiciais de cuidado
ao coto, recomenda-se que os profissionais de saude intensifiquem seus esfor¢os na
implementa¢do de acdes educativas como estratégia para promover mudancas nos habitos e
comportamentos de puérperas e demais cuidadores de RN, de modo que possam proporcionar
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acesso a conhecimentos e tecnologias que promovam cuidados seguros, especialmente no que
diz respeito ao banho do RN e ao coto umbilical. Essa abordagem visa prevenir onfalites e
contribuir para a superagdo de medos e mitos, de modo que possibilite uma transi¢ao do
conhecimento empirico para o conhecimento ético (Linhares et al., 2017).

Descritores: Recém-Nascido, Gestantes, Educagdo em Saude, Cordao Umbilical,

Enfermagem
Eixo Tematico: As préticas de cuidado no contexto do Sistema Unico de Saude
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