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Introducio

Durante a fase embrionaria, a nutri¢do necessaria para o desenvolvimento da crianga ¢
assegurada por uma estrutura responsavel por conectar o utero da gestante ao feto, estrutura
essa denominada corddo umbilical. Anatomicamente, constitui-se por 3 vasos sanguineos,
sendo estes uma veia, com fun¢do de transportar sangue oxigenado ao feto, e duas artérias
responsaveis por conduzir o sangue desoxigenado a placenta. (Malheiros; Abreu, 2016). Apds
0 nascimento realiza-se clampeamento e sec¢ao do cordao umbilical, uma vez que o Recém-
Nascido (RN) ja consegue realizar manobras respiratdrias por conta propria, dispensando
assim sua ligagdo fisica com a placenta. A pequena parte desta estrutura que permanece
implantada na regido mesogastrica do neonato, ¢ denominada coto umbilical, o qual passara
por um processo de desidratagdo e mumificagdo (Cardao, 2019).

Geralmente, a mumifica¢do do coto, ocorre em torno de sete dias apds o nascimento
do feto, culminando posteriormente em sua queda definitiva (Linhares et al., 2019). Apesar de
ser uma area revestida por células em degradacdo, o coto umbilical ¢ bastante suscetivel a
colonizagdo de microrganismos nocivos a saude do recém-nascido, podendo resultar no
surgimento de infec¢des (Miranda et al., 2016). Logo, profissionais de satide e oOrgdos
competentes possuem a incumbéncia de socializar saberes acerca do cuidado adequado ao
coto umbilical a populacao cuidadora de RN.

No entanto, observa-se que apesar das medidas investidas pelas instituigdes de satide
no que diz respeito ao avanco das técnicas relacionadas ao cuidado a essa estrutura, constata-
se a prevaléncia de uma resisténcia por parte dessa populacdo, quanto a receptividade de
novos métodos para prevengdo de quadros infecciosos, resisténcia essa fundamentada em
valores culturais intrinsecos de carater interfamiliar (Linhares ef al., 2019).
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Objetivo

Relatar a experiéncia de discentes integrantes de um projeto de extensao ao realizarem
uma atividade educativa sobre os cuidados com o coto umbilical, marcada pela influéncia de
valores culturais intergeracionais.

Descricio da experiéncia

Trata-se de um estudo de abordagem descritiva, de natureza qualitativa, do tipo relato
de experiéncia, realizado apds desenvolvimento de atividade educativa, acdo essa realizada
em uma unidade basica de saude pelo Programa Educativo: Saude do Coto Umbilical da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) do campus de Jequi¢ — BA, implantado
no ano de 1998. Tal atividade educativa ocorreu em agosto de 2023 ¢ foi realizada por um
grupo de 3 discentes de graduagdo em enfermagem voluntarios desse projeto de extensdo e,
teve como participantes 22 pessoas da comunidade, entre mulheres ¢ homens. Dentre os
participantes, 12 eram idosos, 9 eram adultos e 1 adolescente. Inicialmente, definiu-se uma
sala de espera do centro de saide com ambiente propicio para a realizacdo da referida
atividade de forma harmoniosa, buscando chamar a aten¢do das pessoas ali presentes para as
informacgdes que seriam transmitidas.

Visando a promocdo de uma boa interagdo entre os individuos, houve uma breve
apresentacdo dos discentes, apresentando o proposito do Programa Educativo: Satde do Coto
Umbilical e a importancia do didlogo com a populagdo sobre a tematica a ser desenvolvida.
Com o auxilio de um manequim bebé e uma banheira propria para a simulagdo de como se
daria o banho de um recém-nascido, as discentes introduziram a exposi¢ao dos cuidados para
com o coto umbilical, orientando simultaneamente quanto a temperatura da agua, tipos de
banhos, enfatizando o banho de aspersdo com agua corrente e, em banheira com troca de
dgua, bem como a maneira correta de se colocar a fralda abaixo do coto, apds esse processo
de higiene pessoal do RN.

Em seguida, fizeram a demonstracdo da técnica correta de cuidado direto ao coto com
o auxilio de alcool a 70% e hastes flexiveis com as pontas envolvidas por algodao, realizando
as manobras necessarias como a limpeza do mesmo desde a base até a extremidade externa,
incluindo o cord clamp. Préximo a finaliza¢do da atividade educativa, uma das participantes
manifestou resisténcia quanto aos métodos orientados pelas discentes, declarando que as
informagdes transmitidas pelas discentes eram irrelevantes, dado que, segundo sua propria
experiéncia maternal, utilizar substancias atipicas no tratamento do coto umbilical propiciou
resultados positivos em seus filhos, tais como “p6 de pena de galinha” e merctrio.

Segundo a mesma, a utilizagdo dessas substancias atipicas resultaram na queda
acelerada do coto dos seus filhos, dentro de aproximadamente 3 dias, gerando olhares e
davidas por parte das demais participantes, exigindo que as discentes voluntarias munidas de
conhecimentos cientificos sobre o assunto contornasse a situagdo utilizando um que deixasse
claro para as demais participantes que os métodos mencionados nao sao recomendados pelo
orgdo maximo da satde no Brasil, que ¢ o Ministério da Satde, visto que agir diferente do
explanado poderia resultar no surgimento de quadros infecciosos graves, como as onfalites e
tétano neonatal, que trazem uma consequéncia ainda mais grave que ¢ a morte do recém-
nascido. Vale salientar que toda a abordagem e contra argumentacdo sobre o método de
cuidado do coto umbilical descrito pela referida participante se deu de forma respeitosa,
objetivando criar um ambiente de escuta ativa e sensivel sobre os questionamentos gerados e
foram também pautados na repadronizagdo do cuidado cultural, um modo de agir orientado
pela teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural de Madeleine Leininger
(2006).
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Para além disso, procurou-se criar oportunidades para sanecamento de duvidas e
esclarecimentos sobre mitos e verdades relacionados a pratica de tratamento do coto
umbilical, promovendo uma comunicagdo efetiva para compartilhamento de conhecimentos
sobre a tematica. Apdés a finalizacdo da atividade de educacdo em saude, as discentes
voluntarias finalizaram a atividade avaliando o momento e agradecendo a atencdo de todas as
pessoas ali presentes.

Repercussoes

Analisando-se os valores culturais intergeracionais intrinsecos no cuidado do RN nos
primeiros vinte e oito dias de vida, evidencia-se a forte influéncia do contexto familiar que
ditara como esse cuidado se realizara. Acoplado a esses valores culturais, encontram-se
saberes populares passados de geracdo a geracdo, inclusive sobre quais substancias deve-se
usar para abreviar o processo de queda do coto umbilical e de acelerar a cicatrizagdo de sua
base. Além disso, a fragilidade fisica e emocional apresentada pela puérpera nos primeiros
dias apo6s o parto contribui para que a influéncia de sua rede de apoio quanto aos cuidados
oferecidos ao seu filho se manifeste de maneira mais assidua, j& que em momentos de
inseguranca no manuseio da crianca a fagam delegar algumas tarefas a outras pessoas
presentes em seu circulo familiar. Muitas dessas atividades delegadas estdo, geralmente,
relacionadas ao banho, limpeza do coto e troca de fraldas, praticas essas que requerem maior
aten¢do para com o cuidado relacionado ao coto umbilical que precisa ser realizado pautado
no conhecimento cientifico e ndo no conhecimento popular, muito embora os profissionais da
area da saude precisam compreender que a cultura das pessoas precisa ser respeitada mesmo
quando vai de encontro a ciéncia, devendo o profissional buscar estratégias para a negociagdo
ou repadronizacao do cuidado cultural segundo Leininger e Mcfarland (2006), que de alguma
forma pode comprometer a vida desse pequeno ser, totalmente dependente daquele que o
cuida.

Consideracoes finais

Dado que esses aspectos condizem com a realidade da maioria da populagdo, salienta-
se a importancia de que atividades de educacdo em saude sobre a temadtica sejam
desenvolvidas em ambientes que propiciem acesso da populagdo a esses saberes cientificos. O
relato de experiéncia em questdo possibilitou, diante da resisténcia populacional a
informagdes cientificamente embasadas, o surgimento de uma oportunidade de promogado de
escuta ativa e sensivel sobre os questionamentos que as pessoas possam manifestar sobre o
cuidado ao coto umbilical. Além disso, possibilitou também a criagdo de um espaco de
discussdo objetivando enriquecimento intelectual e informacional sobre a temadtica, ndo so
para os participantes da atividade educativa, mas também para os discentes voluntarios em
sua carreira académica.

Descritores: Cordao umbilical. Cuidado. Familia. Enfermagem.
Eixo tematico: As praticas de cuidado no contexto do Sistema Unico de Satde.
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