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Introduciao

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) reconheceu a violéncia praticada contra
mulheres como o delito mais disseminado, porém frequentemente ignorado, em escala global.
Esse fendmeno ndo apenas impde um desafio de ordem social e violagdo dos direitos
humanos, mas também exerce um impacto substancial na saude e no bem-estar feminino.
Conforme diversos estudos, existe uma clara restricdo na habilidade dos profissionais em
ambientes hospitalares e servigos de satde para identificar casos de violéncia doméstica. Essa
constatagdo ressalta a importancia de aprimorar os protocolos e a sensibilizagdo desses
profissionais diante desse desafio crucial.

Surpreendentemente, a maioria dos profissionais de saude, conforme evidenciado
pelos estudos analisados, nunca receberam uma instrugao especifica sobre violéncia contra a
mulher. Curiosamente, aqueles que foram capacitados demonstraram atitudes cognitivas e
emocionais mais propicias a identificacdo e cuidado de mulheres expostas a violéncia. Além
disso, outros estudos indicam que a auséncia de capacitagdo, o receio de causar desconforto a
paciente e as implicagdes legais constituem barreiras suplementares a identificagdo e
encaminhamento da violéncia de género.

Diante da persisténcia da violéncia contra a mulher como uma questdo de relevancia
constante, e reconhecendo que as acdes voltadas para o combate e erradicacdo desse
fendmeno na sociedade devem priorizar o fomento a autonomia das mulheres em situacao de
violéncia, torna-se evidente que a capacita¢do de profissionais seja importante para enfrentar
e identificar essa problematica. Nesse contexto, a formagdo desses profissionais ndo apenas
ganha destaque, mas se torna imprescindivel para garantir uma abordagem eficaz e empatica
diante dessa realidade desafiadora.

Objetivo

Relatar as experiéncias exitosas durante as capacitacdes com as equipes de satde da
familia para o enfrentamento da violéncia contra a mulher no municipio de Jequié-BA.

Descriciao da Experiéncia

Trata-se de um Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo Relato de
Experiéncia, realizado por duas académicas, sendo uma do curso de graduagdo em
Fisioterapia e outra de Enfermagem, ambas do 6° semestre, bolsistas do Projeto de Extensao
“Atuacao das Equipes de Satde da Familia no Enfrentamento da Violéncia Contra a Mulher”
desde Agosto de 2023, projeto este, vinculado ao Grupo de Pesquisa Violéncia, Satde e
Cultura de Paz (GPVIO) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).O projeto,



106

vital para a sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais de satide na rede de atendimento,
conta ndo apenas com as bolsistas, mas também com a participacdo de voluntarios,
mestrandos, doutorandos e docentes da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).

No decorrer dessa experiéncia enriquecedora, ¢ essencial ressaltar que,
semanalmente, eram conduzidas duas capacitagdes no auditério da Secretaria de Saude do
municipio, uma parceria de grande importancia para o desenvolvimento das capacitagdes
promovidas pelo Projeto de Extensdo com as equipes. Em cada um destes encontros, duas
equipes de satde da familia do municipio participaram, onde havia uma explanagdo detalhada
sobre o tema central, proporcionando ndo apenas uma compreensao profunda da questdo, mas
também incentivando a troca de experiéncias entre os profissionais, docentes e discentes.

Nas capacitagdes, ¢ dedicada uma atengdo especial a orientacdo sobre o
preenchimento da ficha de notificacdo compulsoria. Esse foco visa ndo apenas proporcionar
uma compreensdo nitida e eficaz do processo de documentacdo, mas também ressalta a sua
importancia para um acompanhamento adequado das mulheres expostas a violéncia. Destaca-
se, igualmente, a relevancia do preenchimento correto da ficha, uma vez que essa pratica
contribui significativamente para a geracdo de dados precisos. Além disso, esses dados
tornam-se insumos essenciais na formulagdo de politicas publicas efetivas para o
enfrentamento e preven¢ao da violéncia contra a mulher. Assim, o correto preenchimento da
ficha de notificagdo n3o apenas assegura um atendimento mais qualificado, mas também
desempenha um papel crucial na construcdo de estratégias governamentais embasadas em
informagdes precisas e atualizadas.

Além disso, destaca-se a participa¢do de uma representante da Associacdo Casa das
Mulheres durante as oficinas de capacitacdes, que compartilha informagdes valiosas sobre o
funcionamento do local. Essa representante orienta os profissionais sobre o processo de
encaminhamento para a associacdo, a qual ¢ uma entidade filantropica dedicada ao
acolhimento de mulheres vitimas de violéncia doméstica e social no municipio e regido. A
Associagdo Casa das Mulheres desempenha um papel crucial ao oferecer acolhimento
noturno, além de apoio juridico, social e psicoldgico gratuitos. Durante a apresentagdo, eram
destacados os diversos servigos disponiveis, enfatizando a importancia dessa associagdo no
amparo a mulheres vulneraveis.

Assim, a integracdo desses elementos nas capacitagdes ndo apenas fortalece o
conhecimento dos profissionais de saude, mas também os capacita a identificar e realizar
encaminhamentos efetivos, promovendo uma abordagem mais integral e humanizada no
enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Repercussoes

No cenario local, o projeto de extensao associado ao GPVIO da UESB surge como
uma resposta eficaz para enfrentar essa realidade desafiadora. O envolvimento ativo de
académicos, bolsistas, voluntarios, mestrandos, doutorandos e docentes demonstram a unido
de esfor¢os na sensibilizagdo e capacitacdo dos profissionais de saude, destacando a
colaboracdo multidisciplinar como uma estratégia eficaz na abordagem de questdes tdo
complexas. A inser¢do dos alunos nesse contexto proporciona ndo apenas aprendizado
pratico e enriquecedor, mas também fortalece o vinculo entre a academia e as demandas da
sociedade, contribuindo para a formagdo de profissionais mais conscientes e preparados para
enfrentar desafios importantes no campo da satide e da violéncia de género.

A abordagem cuidadosa adotada nas capacitagdes, especialmente no tocante a
orientacdo sobre o preenchimento da ficha de notificacdo compulsdria, ndo apenas dissipara
as preocupacdes relacionadas as implicagdes legais, mas também assegurard uma
documentacao precisa e eficiente por meio desses profissionais. Além disso, a participacao
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ativa de um representante da Associacdo Casa das Mulheres durante as oficinas destaca a
colaboracdo vigorosa do projeto com organizagdes locais, fortalecendo a rede de apoio e
encaminhamento para mulheres em situacdo de violéncia. Dessa maneira, o projeto ndo sé
proporciona conhecimentos técnicos, mas também estabelece um ambiente propicio para a
troca de experiéncias, constru¢do de parcerias e superacdo das barreiras que limitam uma
abordagem apropriada e empatica diante do desafio da tematica.

As estudantes envolvidas no projeto percebem a importancia de sua participagao
diante da alarmante realidade da violéncia de género, reconhecendo a escassez de capacitagao
especifica entre profissionais de saude na identificagdo, acompanhamento e encaminhamento
as mulheres que foram expostas a violéncia.

Consideracoes Finais

Conclui-se que a experiéncia vivenciada pelas discentes no ambito do projeto
"Atuacao das Equipes de Saude da Familia no Enfrentamento da Violéncia Contra a Mulher"
revela-se ndo apenas como um ponto de inflexdo no aprendizado académico, mas também
como um encontro para a transformacao social. Diante da alarmante constatagdo de violéncia
contra a mulher, o engajamento ativo dessas estudantes representa uma resposta significativa.
As taxas reduzidas de identificacdo de casos nos estabelecimentos de satde, aliadas a falta de
capacitagdo especifica dos profissionais, evidenciam a urgéncia de iniciativas como essa, que
visam ndo apenas divulgar o conhecimento, mas também moldar profissionais mais
conscientes e capacitados.

A parceria efetiva entre academia e comunidade, manifestada pelo projeto de
extensdo associado ao GPVIO, representa um passo crucial para enfrentar essa realidade
desafiadora. A unido de esforgos entre académicos, bolsistas, voluntarios, mestrandos,
doutorandos e docentes reflete a importincia da colaboragdo multidisciplinar na abordagem
de questdes complexas como a violéncia de género.

As capacitagdes semanais, através de conhecimentos tedrico-praticos contribui nao
apenas para a formagado de profissionais mais conscientes, mas também para a superacao das
barreiras que limitam uma abordagem adequada e empatica diante do desafio da violéncia
contra a mulher. Essa vivéncia, portanto, enriquece o aprendizado das discentes e impulsiona
a constru¢do de uma sociedade mais justa, igualitaria e atenta as necessidades das mulheres
em situacao de vulnerabilidade.

Portanto, uma intervengao eficaz na violéncia contra a mulher demanda a capacitagdo
profissional e o aprimoramento das leis, implicando a defesa por legislagdes mais rigorosas €
a aplicacdo efetiva das ja existentes, visando identificar, assistir e encaminhar essas mulheres
de maneira adequada. O suporte a elas, incluindo a implementagao de servigos como abrigos
e linhas diretas, deve ser refor¢ado, ao passo que campanhas de dentncia buscam
desmistificar a hesitagdo em relatar incidentes. Além disso, a participagdo ativa de
profissionais do sexo masculino nas capacitagdes sobre a discussdo da violéncia de género ¢
estratégica, com o objetivo de desencorajar comportamentos violentos € promover modelos
positivos de masculinidade.

A colaboragdo multissetorial, que engloba governos, municipios, organizagcdes nao
governamentais, instituicdes académicas e o setor privado, tem se revelado indispensavel
para a implementagdo de abordagens coordenadas e eficazes.

Descritores: Capacitacdo Profissional. Violéncia Contra a Mulher. Profissionais de Saude.
Educagao Permanente.

Eixo Tematico: As praticas de cuidado no contexto do Sistema Unico de Saude.
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