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Introducéo

A violéncia contra a mulher € um fendmeno social global, fortalecido pelos atos de
machismo e cultura da inferioridade. A violéncia viola os direitos humanos, comprometendo
a integridade fisica e psicoldgica de mulheres que vivenciam esse contexto. Segundo o painel
de Dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH) foi registrado de julho até
outubro de 2023, 40.249 denuncias de violéncia contra a mulher, resultando em 208.520
violagdes.

E notério que mesmo com as politicas plblicas vigentes atuando no combate a
violéncia contra a mulher, as estatisticas s6 aumentam, o que nos faz refletir se as politicas
estdo mais eficazes ou as mulheres estdo denunciando mais. Por muito tempo, as mulheres
foram silenciadas, menosprezadas e ignoradas, hoje dentre as leis temos a Lei Maria da
Penha, cujo nome originou-se de uma vitima, sendo prova viva da luta diria.

A violéncia contra a mulher pode ser manifestada das mais variadas formas: assedio,
agressdo fisica, psicologica dentre outras, e 0s danos causados podem ser irreparaveis. (Silva
etal., 2019).

Um estudo publicado pela Universidade de Brasilia em 2018, aponta que a violéncia
ainda ndo é tratada de forma devida em relacdo & saude mental. Mesmo que a violéncia
psicologica esteja tipificada na Lei Maria da Penha, como qualquer ato que resulte em “dano
emocional e diminuigdo da autoestima”, estudos apontam que esse ato de violéncia
dificilmente & punido, devido ao obstaculo de mensurar de que forma uma acdo ou
comportamento pode levar a danos psicoldgicos. Assim as vitimas ndo recebem o apoio
multiprofissional destinado para alem do que é visivel (Macédo, 2020).

Questdo norteadora

Quais sdo as politicas publicas brasileiras com foco na salde mental destinadas as mulheres
vitimas de violéncia?
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Objetivo

Analisar como as politicas publicas destinadas a mulheres vitimas de violéncia atuam nos
impactos ocasionados a sua saude mental.

Métodos

O método do estudo é de cardter qualitativo, desenvolvido a partir da questdo
norteadora: Quais politicas publicas brasileiras destinadas as mulheres vitimas de violéncia
com impacto na saude mental? Constituiu-se em pesquisas bibliograficas com revisdo de
literatura através de artigos cientificos relacionados sobre as abordagens em torno violéncia
contra mulheres e seu contexto, publicados no periodo 2018 a 2023 escritos em lingua
portuguesa, selecionados através de buscas na plataforma de pesquisa SCIELO e Google
Académico para a selecdo de 9 materiais cientificos que respondessem a questdo norteadora
para a inclusdo nesta pesquisa. Foram excluidos artigos repetidos e estudos que fugissem da
questdo norteadora. No estudo foram utilizados os descritores: Violéncia contra a Mulher;
Saude mental; Politicas publicas.

Resultados e Discussao

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), traz a violéncia contra mulher como
qualquer ato de violéncia de género que cause danos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou
mentais para as mulheres. A qual abrange o desrespeito, ameagas, privagédo de liberdade e aos
direitos, em qualquer fase de sua vida publica ou particular.

A maioria dos agressores sao parceiros intimos, familiares proximos e as principais
agressodes sdo de carater fisico e sexual, sendo o domicilio o principal local onde as agressoes
sdo realizadas (IBGE, 2021).0s danos estdo diretamente relacionados a lesfes fisicas, como
fraturas, traumas, laceragdes, disturbios da dor e gravidez indesejada em consequéncias de
abusos/violéncia sexual, além de infec¢cBes sexualmente transmissiveis (Mascarenhas et al.,
2017).

Nesse sentido, a violéncia de género € reconhecida como um problema de salde
publica e por consequéncia reflete de maneira adversa na saude psicoldgica das mulheres,
manifestando-se de forma imediata ou a longo prazo. Desse modo, a violéncia psicoldgica
tem sido associada a inimeros problemas psiquiatricos e logo de inicio desnorteia a mulher, e
a mesma tende a manifestar sintomas de ansiedade depressdo, fobias, estresse pds-traumatico,
suicidio ou tentativa de suicidio, uso de alcool e drogas, aumento de sintomas psicoticos,
problemas alimentares, depressdo pds-parto e transtorno bipolar (Brito; Euléli; Junior, 2020).
Ainda por cima, existem as manifestagdes psicossomaticas representadas por palpitagdes,
insdnia, perturbaces digestivas, pesadelos, irritabilidade, falta de concentracdo, culpa,
sentimento de inferioridade e baixa autoestima e a manifestacédo social de isolamento, devido
ao medo e a vergonha (Medeiros e Zanello, 2018).

No Brasil, existem as leis e politicas publicas, que surgiram objetivando impedir,
reduzir e penalizar os atos de violacdo contra a mulher, além de politicas de assisténcia a
mulher vitima de violéncia. A Lei Maria da Penha, N °11.340/2006, é considerada um marco
na legislacdo brasileira no que tange a protecdo das mulheres principalmente a violéncia
doméstica, essa lei contribuiu no aumento da visibilidade desse problema social e fortalecer a
resposta do judiciario, além do suporte necessario as vitimas.

O Art.5° estabelece que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher é qualquer
acao ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
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psicolégico e dano moral ou patrimonial. A lei abrange todas as formas de violéncias,
incluindo a fisica, sexual, moral, patrimonial e psicolégica. Além disso, a Lei garante que a
vitima tenha atendimento especializado, incluindo acompanhamento psicossocial e juridico.

As delegacias de atendimento a mulher (DEAM) e a Politica Nacional de Atencéo
Integral & Satde da Mulher (PNAISM), que englobam a assisténcia as mulheres em situagGes
de violéncia, e acompanhamento em contextos de vulnerabilidade, juntamente com as acdes
da Central de Atendimento & Mulher - ligue 180.

Logo, existem os Planos Nacionais de Politicas para as Mulheres (PNPMs) que
incluem a salde mental como um aspecto importante a ser considerado no enfrentamento a
violéncia contra a mulher. Os PNPMs foram criados com objetivo geral de efetividade das
politicas publicas para as mulheres e é caracterizada por trés planos.

O I Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (I PNPM), criado em 2004, possui
quatro eixos de atuacdo, abordando a autonomia, igualdade no trabalho, educagdo ndo sexista,
salde, direitos sexuais, direitos reprodutivos e combate a violéncia contra mulheres, com
enfoque na saude reprodutiva e na reducdo da mortalidade materna. Porém esse plano deixou
lacunas principalmente na area da salde mental, abordando-a apenas incidentalmente no
contexto do ciclo biolégico e reprodutivo (Medeiros;  Zanello, 2018).

O Il PNPM permanece a relacdo entre a saide mental e ciclo reprodutivo, sendo o
foco das acOes. Ademais, este plano priorizou viabilizar a implantacdo de um modelo de
atencdo a saude mental das mulheres na perspectiva de género, considerando as
especificidades étnico raciais. S&o incluidos seis areas estratégicas que estdo somadas as que
ja existem no | Plano, sendo elas: Participacdo das mulheres nos espacos de poder e deciséo;
desenvolvimento sustentavel no meio rural, na cidade e na floresta, com garantia de justica
ambiental, inclusdo social, soberania e seguranca alimentar; cultura, comunicacdo e midia
ndo-discriminatérias direito a terra, moradia digna e infraestrutura social nos meios rural e
urbano; enfrentamento ao racismo, sexismo e lesbofobia; e enfrentamento as desigualdades
geracionais que atingem as mulheres, com especial atencdo as jovens e idosas (Brasil, 2008).

O 111 PNPM realizado em 2013 teve como perspectiva linha de acdo a promogéo da
atencdo a saude mental das mulheres, caracterizando multiplas particularidades raciais,
étnicas, de origem, classe social, orientacdo sexual, idade e identidade de género. De igual
modo, ainda existem particularidades de deficiéncia, as mulheres em situacdo de prisao ou em
situacdo de violéncia, abrangendo mulheres do campo, da floresta, de quilombos e
comunidades tradicionais, proporcionando maior sensibilidade em relacdo ao adoecimento
mental, decorrente das violéncias (Medeiros; Zanello, 2018).

Concluséao

A partir da reviséo de literatura foi revelado que a violéncia contra mulheres abrange
ndo sé a esfera fisica, mas também o psicoldgico. Logo, observa-se a necessidade de
reconhecer a violéncia de género como fator determinante crucial que afeta a saude mental
das mulheres, tendo em vista que a literatura indica lacunas significativas nos documentos e
diretrizes atuais.

Nesse cenario torna-se essencial desenvolver especialmente praticas mais eficazes
para lidar com mulheres que foram ou estdo sendo vitimas de violéncia. Além da necessidade
de capacitar os servigos de acolhimento e socorro para identificar os impactos na saude
mental, e realizar com mais efetividade os cuidados necessarios a esse publico.

Descritores: Violéncia contra a mulher; Saude mental; Politicas publicas;

Eixo Tematico 1: A salde coletiva no enfrentamento da violéncia.
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