ATENCAO FISIOTERAPEUTICAS PARA TRABALHAR PROPRIOCEPCAO NA ENTORSE
E INSTABILIDADE CRONICA DO TORNOZELO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

'Lainy Marques dos Santos
!Celma Caroline Leal de Souza
'Graziela Santos Sousa
'Fhelicio Sampaio Viana

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Jequié, Bahia, Brasil.

Eixo tematico: Fisioterapia Traumato - Ortopédica
Modalidade: Apresentagdo Oral
Link do ORCID do 1° autor: https://orcid.org/0000-0001-5409-7926

INTRODUCAO: Dentre as lesdes que mais acometem o tornozelo, a entorse é a mais predominante,
principalmente no esporte, e de forma recorrente, esta lesdo pode gerar instabilidade articular. Sabe-se que as
alteragdes proprioceptivas apds uma lesdo no tornozelo geram danos nos receptores sensoriais presentes nos
ligamentos, musculos, pele e articulagdo contribuindo para a sensacdo subsequente de ndo confianga na pisada e
entorses frequentemente, podendo levar a redugdes nos graus de forca muscular. OBJETIVO: Conhecer
técnicas e exercicios proprioceptivos realizados no tratamento fisioterapéutico nas entorses e na instabilidade do
tornozelo. METODOS: Trata-se de um estudo de revisio integrativa da literatura, construido a partir da seguinte
questdo norteadora: Quais exercicios terapéuticos utilizados para restaurar a propriocepgdo do tornozelo apos
acometimento por entorse e/ou instabilidade? A busca foi realizada nas bases de dados eletronicas Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), PubMed e Biomed Central (BMC). Para a seleg¢@o dos artigos cientificos encontrados
nas diferentes bases eletronicas foram obedecidas as seguintes etapas metodoldgicas: Identificagdo do tema e
elaboracdo da questdo norteadora, estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos, busca na
literatura, definigdo das informagdes a serem extraidas e organiza¢do dos estudos selecionado, analise dos
estudos incluidos na pesquisa, exploragdo e interpretagdo dos resultados. A pesquisa realizada nas bases de
dados eletronicas foi de acordo com o padrdo metodologico para revisdes sistematicas (PRISMA) e em relagéo
aos artigos relevantes para compor a revisdo foi encontrado na BVS 12 artigos, na PUBMED 78 ¢ na BMC 54.
Apods a leitura na integra guiada pelos critérios estabelecidos previamente, foram selecionados a amostra
contendo 7 artigos para inclusdo, organizagdo, exploracéo e interpretagdo dos dados. RESULTADOS: O total de
participantes incluidos nos 7 estudos revisados foi de 215, sendo a maioria atletas profissionais e amadores
respectivamente. Concomitante a isto, grande parte dos estudos falavam de entorse de tornozelo e instabilidade
cronica, observou-se também que a maioria das intervengdes foram realizadas em pacientes que ja se
encontravam na fase cronica da lesdo. Em relagdo a duracdo da aplicacdo dos protocolos, em média variou entre
3 a 12 semanas. Dos artigos selecionados, 2 utilizaram o método de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva
(PNF), sendo que um deles associou com a Neuroestimulag@o Elétrica Transcutanea (TENS), enquanto outros 2
aplicaram programas de treinamento que envolviam varios tipos de exercicios fisicos dindmicos como por
exemplo,exercicios de salto de membro tnico para estabilizacdo, salto para estabilizagdo e alcance, atividades de
apoio unipodal com olhos abertos e fechados. Além disso, 3 estudos adicionaram bases instaveis como a prancha
eliptica, a prancha de oscilagdo e o disco proprioceptivo como parte do tratamento. CONCLUSAO: Portanto,
observa-se que através da literatura pesquisada foi possivel observar exercicios em bases instaveis e estaveis,
dindmicos, de fortalecimento e técnicas de PNF, podendo associar a eletroneuroestimulagdo que desempenham
um papel fundamental na melhoria e aumento da propriocepcdo, e assim, prevenindo a recorréncia de entorse e
instabilidade articular do tornozelo.
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