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INTRODUCAO: A medida que o corpo envelhece, o organismo passa por alteracdes e comecam a aparecer
declinios nos sistemas corporais, Como 0 processo de armazenamento de substancias esta reduzido, os 0ssos ficam
mais frageis e ha diminuicdo das funcGes motoras que impactam diretamente na rotina de vida dos idosos.
OBJETIVO: Descrever um relato de experiéncia interprofissional com abordagem da educacédo em salde sobre
o impacto do envelhecimento nos afazeres diarios de idosos ativos. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia interprofissional realizado por discentes dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem e Psicologia do
projeto de extensdo universitaria que agrega as respectivas disciplinas dos cursos em Atencédo a Satide do Idoso.
Foi realizada uma palestra educativa sobre “Cuidados na vida diaria dos idosos”, no Grupo de convivéncia para
idosos da Igreja Catdlica Santa Cruz, na cidade de Jequié. Apds a palestra, foi aberta uma roda de conversa, na
qual os participantes compartilharam seus relatos de vivéncia no dia a dia, sobre o processo fisiologico do
envelhecimento e como isso afeta suas atividades motoras. Além disso, foi distribuido como material didatico com
panfleto informativo e realizada uma dindmica interativa que teve como objetivo incentivar a dupla tarefa
associando a coordenacdo motora, forca muscular e a memdria. Desta forma, foi pedido para os idosos, um de
cada vez, levantar da cadeira ou levantar os bracos, enquanto falavam palavras direcionadas como nome de frutas,
de cores e de pessoas, depois se sentava hovamente, isso até esgotar as possibilidades de nomes do seguimento.
RESULTADOS: De modo geral, a experiéncia proporcionou uma oportunidade significativa para a atuacdo dos
académicos dos diversos cursos, incluindo da Fisioterapia, possibilitando a atuacdo interprofissional no contexto
da atencdo primaria com atividade para fins preventivos e informativos. Os idosos participaram ativamente, e na
roda de conversa destacaram como impacto do envelhecimento nas atividades de vida diaria 0 medo de quedas, a
falta de equilibrio e dificuldade na memorizacdo. Além disso, pode-se observar a experiéncia como um grande
momento de acolhimento e informacéo no contexto da saude e no processo de envelhecimento humano. Desta
forma, os objetivos propostos foram alcancados, destacando-se a importancia dessa experiéncia para ambas as
partes. CONCLUSAQ: Conclui-se que as atividades de educagio em salde realizadas foram positivas na satide
dos idosos envolvidos, despertando o interesse para a mudanca dos hébitos e a maior atencdo na rotina diaria. Da
mesma maneira, essa abordagem foi relevante no contexto de vida profissional e académica, ampliando a viséo
dos discentes como agente de prevencao e promogao da satde e compartilhnamento de conhecimentos.
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