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Introducgdo: A sindrome do tunel do carpo (STC), patologia descrita pela compressdo do nervo mediano,
acometendo diversos individuos, privando-as de realizarem simples atividades no dia a dia. Diversos tipos de
intervengdes sdo utilizados no tratamento da STC, a fim de restaurar a funcionalidade dos individuos
acometidos. Dentre essas técnicas, se encontra a mobiliza¢do neural, terapia manual realizada através da tensdo
do neuroeixo, com movimentos aplicados com for¢a mecanica, na tentativa de estimular o auto ajuste do sistema
nervoso. Objetivo: O objetivo do presente trabalho ¢é analisar com base nas evidéncias a eficacia da mobilizagdo
neural no tratamento da sindrome do tunel do carpo em relagdo a dor, fun¢do e condugdo nervosa, em
comparagdo com outras técnicas. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa, caracterizada pela pratica
baseada em evidéncias (PBE). As fontes de dados utilizadas na composi¢ao deste trabalho foram PubMed,
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe (LILACS), Scielo e Analise de Literatura Médica (MEDLINE),
considerando artigos em portugués, inglés e espanhol. A analise dos artigos se deu através da combinagdo dos
descritores "TERAPIA MANUAL"; "SINDROME DO TUNEL DO CARPO"; "NEUROPATIA DO
APRISIONAMENTO CARPAL". Resultados e Discussao: Através das buscas, foram encontrados 107 artigos,
dos quais apenas 6 foram utilizados ap6s considerar todos os critérios de inclusdo e de exclusdo. Quanto a dor e a
fun¢do, a partir dos artigos analisados, pdde-se concluir que a mobilizagdo neural possui efeitos positivos, trouxe
reducdo do tempo de melhora dos individuos, mostrando serem duradouros. Entretanto, quando comparadas as
interven¢des combinadas, os resultados obtidos sdo proximos. Em relagéo a condugdo nervosa, a utilizagdo da
mobilizagdo neural se mostrou eficaz. Nas comparagdes feitas entre a mobilizagdo neural e outras técnicas, a
maioria dos resultados se mostraram semelhantes. Consideracdes Finais: Foram identificados poucos artigos
cientificos abordando a mobiliza¢ao neural como interven¢do tnica da sindrome do tinel do carpo, com grande
variagdo de metodologias. Contudo, foi possivel identificar efeitos importantes e positivos causados pelo uso da
intervengdo no quadro patologico em todas as questdes levantadas como hipoteses desta pesquisa. Quando
leva-se em consideracdo que a mobilizacdo neural é uma terapia manual que exige do terapeuta o conhecimento
pratico, ndo sendo necessario maiores gastos ou a presenga de diversos recursos, possibilitando o profissional
oferecer ao seu paciente uma maneira tao efetiva de tratd-lo quanto outros métodos que envolvem aparelhos e
materiais de alto custo, o conhecimento da eficécia dessa terapia se torna de grande valor.
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