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INTRODUCAO: A gravidez é uma fase marcada por muitas transformag6es na vida familiar, na qual a mulher
vivencia emogdes, sentimentos e expectativas a respeito da maternidade. Além disso, é um periodo na qual a
gestante frequenta com maior intensidade os servicos de saude, tornando-a mais receptiva a informagoes
relacionadas com a sua salde, motivo pelo qual a pesquisa, objeto desse relato de experiéncia foi desenvolvida,
entrevistando gestantes frequentadoras nos servicos de pré-natal em unidades de salde da familia. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de coleta dos dados de uma pesquisadora com gestantes em unidades de satde da familia.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, procedente de um Trabalho de Conclus&o de Curso, realizado
em quatro unidades de sadde da familia do municipio de Jequié, Bahia. Apds aprovacdo no Comité de Etica em
Pesquisa, parecer numero 5.961.265, foram entrevistadas onze gestantes, em diferentes periodos gestacionais,
sendo o instrumento de coleta de dados um roteiro de entrevista estruturada, que verificou informagfes sobre
exercicio fisico na gravidez e um questionario que verificou os dados sociodemogréaficos das participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: As entrevistas ocorreram nas referidas unidades de satde, em salas de espera
ou salas de reunido. As gestantes se mostraram receptivas, algumas com maior participacdo e envolvimento na
entrevista. Nenhuma se recusou a participar, e 0 ambiente para a pesquisa se mostrou acolhedor, inclusive com o
envolvimento da equipe de salde. Apos a coleta de dados, foi oferecido um material educativo produzido a partir
da andlise das entrevistas, construido em formato de folheto, contendo informacdes sobre a prética de exercicio
fisico durante a gravidez. O material educativo é um instrumento capaz de transmitir as informagdes de forma
clara, concisa e objetiva, usando uma linguagem simples e ilustrativa. Percebi durante a devolutiva do material, o
interesse das mulheres em conhecer mais sobre o tema e iniciar a pratica de exercicio fisico. Além disso, o material
produzido também foi entregue para as enfermeiras da unidade, informando-as sobre a importancia do exercicio
fisico durante a gravidez e, por conseguinte, tornando-as multiplicadoras desta informag&o para outras gestantes.
CONCLUSAO: Portanto, verifica-se que 0 uso da entrevista em pesquisas cientificas consiste em uma boa
estratégia para verificar as particularidades de cada participante. Enquanto que, a devolutiva do material foi
importante para oferecer um retorno quase imediato acerca das informacgdes obtidas com as entrevistas,
beneficiando as gestantes assistidas bem como os profissionais de salde da unidade.
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