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INTRODUCAO: A pritica clinica na fisioterapia representa um ambiente de ensino fundamental para a
construcdo de habilidades a partir dos conhecimentos adquiridos durante a graduacdo. E crucial enfatizar a
importancia da aprendizagem clinica, uma vez que ela desempenha um papel fundamental na aquisi¢do de
conhecimento, habilidade, competéncia e autonomia, além de promover a humanizagdo no atendimento ao
paciente. Por conseguinte, as clinicas escolas de fisioterapia vinculadas as universidades publicas, desempenham
um papel significativo ao oferecer atendimentos a comunidade local, atualizando a proficiéncia tedrico-préatica dos
alunos, estimulando-os a expandir seus conhecimentos individuais e experiéncias, preparando-os para as demandas
da futura carreira profissional e tornando-os héabeis para a tomada de decisdes clinicas. OBJETIVO: Entender
como a pratica clinica e o contato direto com pacientes contribui para formacgéo académica de fisioterapeutas no
decorrer do curso. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, que concerne a vivéncia de discentes na
pratica clinica de fisioterapia, destacando a sua relevancia no desenvolvimento do académico no decorrer do curso
e, consequentemente, na formacéo profissional. Serd compartilhada a experiéncia de quatro discentes de graduagao
do 6° semestre de fisioterapia na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A prética clinica com pacientes de uma Clinica Escola de Fisioterapia (CEF) é uma etapa crucial na formagao dos
graduandos. Permitir o contato dos académicos com os pacientes, ndo apenas 0s prepara tecnicamente, mas
também aprimora o atendimento humanizado e a responsabilidade ao lidar com desafios clinicos. A oportunidade
de interagir com pacientes desde o0 4° semestre, onde aprende-se a condu¢do da anamnese até a elaboragéo do plano
de tratamento e evolugdo, que se inicia a partir do 6° semestre, fornece uma base sélida para o estagio, reduzindo,
assim, a ansiedade e medo em relagdo a aplicagdo de condutas e fortalecendo a relacdo profissional/paciente. No
inicio, antes do 1° contato com o paciente, é natural que os estudantes sintam medo, inseguranca e preocupacdes
guanto a sua preparacdo e capacidade de aplicar corretamente o plano de tratamento. No entanto, a medida que o
atendimento avanga, essas emogdes negativas diminuem. A pratica clinica permite a aplicacdo préatica de todo o
conhecimento tedrico adquirido em sala de aula, a0 mesmo tempo em que enfatiza a importancia das intervencées
para aliviar dores e limitacfes dos pacientes, trazendo &nimo e gratiddo aos académicos por sua contribui¢do para
o alivio do sofrimento do paciente. Em suma, a préatica clinica desempenha um papel fundamental no aumento da
confianca, habilidade e competéncia dos futuros fisioterapeutas. CONCLUSAQ: Portanto, a experiéncia clinica
é uma parte indispensavel da trajetdria académica, uma vez que molda a compreensao da Fisioterapia e prepara 0s
graduandos para serem profissionais competentes, sensiveis e comprometidos com o bem-estar dos seus clientes
e/ou pacientes. Ndo ha duvidas de que todo o aprendizado adquirido na CEF, marca, de forma indelevelmente, a
jornada educacional e reforca o compromisso com a missdo da Fisioterapia: a preven¢do, promoc¢do a salde,
reabilitacdo e melhora da qualidade de vida.
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