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INTRODUCAO: O mototaxista é uma profissio que utiliza a motocicleta para transportar passageiros que tém
livre arbitrio para escolher seu embarque e desembarque. Na Classificacdo Nacional das Atividades Econdmicas -
CNAE, a atividade principal desses mototaxistas se enquadra na subclasse 4923-0/01 (servico de taxi). A
vulnerabilidade desta ocupagdo os expde a varios riscos, principalmente no que tange acidentes por causas externas
e/ou aos agentes bioldgicos, fisicos e psicossociais. Outrossim, vale destacar a carga horaria excessiva de muitos
destes trabalhadores, o que aponta o cansaco fisico e mental como um dos principais potencializadores de
acidentes. A utilizacdo de material educativo se apresenta como ferramenta de promoc¢do da salde, trazendo
destaques importantes para o cuidado durante o transito e autocuidado durante a jornada de trabalho no que se
refere a educagdo postural e realizacéo de atividades fisicas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do uso de material
educativo como ferramenta de promocao da salde e analisar 0s impactos causados por esse instrumento de
comunicagdo entre um grupo de mototaxistas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, fundamentado a partir de uma proposta de intervencdo solicitada como requisito da disciplina
Fisioterapia em Preventiva e Ergonomia ofertada aos discentes do VI semestre do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Utilizou-se como ferramentas de interposigdes a entrevista
semiestruturada, roda de conversa e o cartaz informativo. RESULTADOS: A intervencdo contemplou um grupo
especifico de 14 mototaxistas do municipio de Jequié - BA. Iniciou-se com a entrevista que objetivou conhecer a
composicdo do grupo, avaliou-se o ambiente e as demandas de trabalho. Observou-se os riscos associados a
ocupacao e ao transito, e identificou-se as perspectivas quanto as préticas ergondmicas e satisfagdo quanto ao
oficio desses trabalhadores. A partir disso, as informacGes coletadas fundamentaram a criacdo de um cartaz
informativo composto por orientacdes que visam a promoc¢do a sadude por meio do cuidado durante o transito e
acOes preventivas especificas para a ocupagdo, como a ginastica laboral e orientagdes ergonémicas. A utilizagao
desses instrumentos de comunica¢do como meio de promocao da salde, visa fomentar a importancia dos cuidados
mediante aos riscos apresentados pela ocupacao. Nesta acdo, a elaboracdo dos cartazes e a experiéncia do trabalho
em conjunto contribuem para a troca de saberes praticos, para a socializacdo de informacdes e crescimento
académico dos discentes participantes. Ademais, possibilita uma experiéncia na qual fomenta vivéncia com grupos
populacionais especificos. CONCLUSAO: O cartaz é uma ferramenta que garante uma comunicacio eficiente
entre essa classe trabalhadora. Possui uma linguagem simples e objetiva, na qual contém informagdes importantes
para alcancar os objetivos propostos. Por conseguinte, foi possivel observar o satisfatorio interesse dos individuos
em acessar esse meio educativo que destaca a importancia do cuidado no transito e o autocuidado na ocupagéo.
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