IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA DOENCA DE DEVIC: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A Sindrome de Devic é uma doenga neurolégica desmielinizante, de etiologia desconhecida,
em que o sistema imunolégico atinge células saudaveis do nervo Optico e da medula espinhal. Trata-se de uma
patologia rara que afeta cerca de 0,052 e 0,44 em cada 100.000 pessoas no mundo, sendo prevalente no sexo
feminino. OBJETIVO: Analisar a importancia da fisioterapia no tratamento da sindrome de Devic.
METODOS: Relato de caso descritivo, retrospectivo, quantitativo de uma paciente com Doenca de Devic,
vivenciado na graduacdo em Fisioterapia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), no campus de
Jequié, durante a disciplina de fisioterapia comunitaria. O presente estudo faz parte do projeto de pesquisa:
Condi¢des de saude e fatores associados em idosos residentes em comunidade, o qual foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UESB com o numero de protocolo (1.516.611) obedecendo as
normas de éticas exigidas pela Resolugdo n°466/2012 (Conselho Nacional de Saude), incluindo a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de cada participante. Os dados foram coletados mediante visitas
domiciliares, na qual foram aplicadas as etapas de avaliagio fisioterapéutica e os seguintes questionarios: indice
de independéncia em atividades da vida didria, atividades instrumentais da vida diaria, medida de independéncia
funcional e escala de autocuidado. RESULTADO E DISCUSSAO: Paciente do sexo feminino, 53 anos, obesa,
hipertensa e diabética, queixa-se de edema nas pernas, dor generalizada, padrdo flexor em mao esquerda,
sensibilidade prejudicada, parestesia, rigidez articular, tremores, fraqueza muscular, incontinéncia urinaria,
constipagdo e hipomobilidade. A avaliagdo fisioterapéutica revelou restrigdes significativas de movimento em
membro superior esquerdo, com grau 3 de forga muscular, e hemiparesia no membro inferior esquerdo. Nas
escalas de avaliacdo, a paciente obteve baixas pontuagdes, indicando alta dependéncia em atividades da vida
diaria, especialmente aquelas relacionadas a mobilidade. Devido aos sintomas debilitantes, a paciente
encontra-se restrita ao leito, incapaz de realizar mudangas de dectbito ou locomover-se de maneira
independente. Esse cendrio reflete uma significativa dependéncia funcional, impedindo-a de executar até mesmo
as atividades basicas da vida diaria, e alto risco de declinio funcional. Atualmente a paciente passa seus dias no
leito, tendo como fonte de lazer seu celular, o que contribuiu para diagnéstico clinico de sintomas depressivos e
ansiedade. CONCLUSAO: A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento da Sindrome de
Devic, pois visa aliviar os sintomas, melhorar a funcdo fisica, promover a independéncia e contribuir para a
melhoria do estado neuroldgico do paciente. Intervengdes fisioterapéuticas, como drenagem linfatica, liberagdo
miofascial, mobilizacdo neural em dedos, tornozelos e punho, cinesioterapia, mobilizagcdo escapular e patelar,
Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva, exercicios de mudanga de decubito, fortalecimento muscular,
alongamentos e exercicios de dissocia¢do de cinturas sdo recomendadas para restaurar a maxima independéncia
possivel para paciente. Essas condutas fisioterapéuticas abordam os aspectos fisicos, mas também tém um
impacto positivo no estado neurologico, contribuindo para a qualidade de vida do paciente. Portanto, a
fisioterapia desempenha um papel abrangente no manejo da Sindrome de Devic, oferecendo uma abordagem
holistica que visa a reabilitacdo fisica e a promogao da satide neurologica.
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