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INTRODUCAO: O futebol é um esporte que apresenta mudancas repentinas de direcdo que, em alta intensidade,
desencadeia maiores risco de lesdes. A maior incidéncia de lesdes é em adolescentes, devido ao pico velocidade
de crescimento, em que ocorre uma diminuicdo da estabilidade central e comprometimento do controle
neuromuscular, resultando em um risco aumentado para lesdes. O FIFA 11+ Kids € um programa de prevengao de
aquecimento, voltado para criangas e adolescentes de 7 a 13 anos, desenvolvido a partir do programa FIFA 11+.
O programa abrange a coordenagdo, equilibrio, fortalecimento de membros inferiores, treinamento central e
exercicios de queda. OBJETIVO: Investigar o efeito da utilizacdo do FIFA 11+ Kids na prevenc¢do de lesbes e
performance em criangas e adolescentes atletas de futebol. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa, realizada nas bases de dados SciELO, PubMed, Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e Cochrane
Library, utilizando a seguinte estratégia de busca: “Fifa 11+ kids” AND “injury prevention” AND “soccer” AND
“performance”. Foram realizadas buscas limitadas aos anos de 2016 a 2023. Os critérios de inclusdo foram: ensaios
clinicos controlados randomizados, em portugués ou inglés, disponiveis na integra e relacionados ao tema
proposto. Foram excluidos aqueles que a populagdo do estudo ndo eram criangas ou adolescentes, revisdes
bibliograficas ou estudo de caso e que a pratica esportiva ndo seja futebol. Para a avaliacéo do risco de viés, foi
utilizado a ferramenta Risk of Bias Tool 2 da Cochrane. RESULTADOS: Apos as buscas nas bases de dados, 24
artigos foram encontrados. Destes, 5 foram excluidos por serem duplicados e 10 por ndo terem relagdo com o tema
proposto. Por fim, 9 artigos foram selecionados para compor a presente revisdo por atenderem ao objetivo e 0s
critérios determinados. Participaram dos estudos, criangas e adolescentes com idade entre 7 e 14 anos, de ambos
0s sexos. O acompanhamento da intervencdo, duracdo e frequéncia semanal variaram de um a dez meses, com
duracéo de 15 a 20 minutos, 2 a 3 sessdes por semana, respectivamente. Todos os estudos evidenciaram a reducéo
de lesdes no grupo que fez o programa FIFA 11+ Kids. Além disso, foi observado a melhora na flexdo do joelho
(p=0,05) e rotacéo interna do quadril (p<0,01) que resultam na diminuicdo do estresse do LCA; ganho de forca
isocinética de adutores de quadril (p<0,001), flexores de joelho (p=0,002), eversores (p<0,001) e inversores do
tornozelo (p= 0,005); melhora na impulsédo no durante o salto vertical (p=0,005) e equilibrio (p=0,001). Com
relacéo ao risco de viés, os estudos variaram de baixo a moderado. CONCLUSAO: Observou-se que 0 programa
FIFA 11+ Kids contribuiu de modo significativo para a redugdo de lesGes em criangas e adolescentes atletas de
futebol, assim como nas melhorias da forca muscular, impulséo e equilibrio que estdo diretamente ligados com a
performance em campo. Por isso, aplicacdo desse programa deve ser uma prioridade, sendo necessario a adeséo
por parte dos treinadores e dos atletas, para potencializar a performance individual e coletiva.
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