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Na obra Assim falou Zaratustra, Friedrich Nietzsche (1844-1900) conceitua a alegria
como um afeto caracteristico de um corpo forte, leve e agil. Segundo o filésofo, a alegria
foi constantemente desvalorizada ao longo da histéria a partir de ideias e valores tristes
propagados por homensfracos, incapazes de amar a vida em funcao do seu carater tragico.
Para Nietzsche, religibes como o cristianismo, a filosofia classica (de cunho socrético) e
a ciéncia moderna, séo exemplos de construtos conceituais/sociais que tentaram sempre
corrigir a vida e o mundo, suprimindo de ambos o carater tragico, isto é, aimpermanéncia,
0 caos e o sofrimento como partes constitutivas dos mesmos. No entanto, para o fildsofo,
a alegria esta relacionada a poténcia de alguns individuos para amar a vida em sua
totalidade de dores e prazeres, dizendo Sim! a vida até mesmo nos momentos mais
intensos de dor e de adversidade. Por sua vez, na obra Alegria: a for¢a maior, o filésofo
contemporaneo Clement Rosset (1939-2018) conceitua a alegria como a boa loucura, isto
é, para Rosset, a alegria € um afeto totalitario, que compele o individuo a amar a vida, a
ignorar as limitagcdes do real, a comprazer-se com muitas coisas, pois, na alegria, 0s
individuos esquecem as adversidades, ignoram as tristezas, e se tornam fortes e sdos o
suficiente para aderirem incondicionalmente a vida presente, a revelia do carater tragico
da existéncia. Por meio da aproximacao conceitual entre Nietzsche e Rosset, este trabalho
objetiva analisa as poténcias da alegria no que concerne a relacdo que cada individuo
estabelece com a vida, ressaltando a poténcia inerente ao pensamento de ambos 0s
filésofos, dado que, contrarios aos valores e as ideias tristes que reduzam o valor da vida,
ambos afirmam a importancia de que a vida seja vista a partir da 6tica afirmativa da
alegria.
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