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Introduc¢do: A compreensdo sobre os métodos contraceptivos ¢ de suma importancia para a
prevencdo de doengas e a promog¢do da saude sexual e reprodutiva. Abordar essa tematica para
discentes universitarios permite conhecer a concepg¢ao que os mesmos tém sobre o0 assunto, ao tempo
em que pode ser uma excelente oportunidade para desmistificar ideias equivocadas, tabus, bem como
fornecer informagoes relevantes para esse publico. Objetivo: Analisar a concep¢ao de discentes
universitarios a respeito dos métodos contraceptivos. Métodos: O estudo foi conduzido a partir da
visdo dos extensionistas do Projeto de Extensdo “Educagdo Para Prevencdo: uma questdo de saude
sexual e reprodutiva”, durante a realizagdo das ag¢des educativas, em um campus universitario,
localizado no sudoeste do estado da Bahia. As a¢des ocorreram no periodo de novembro de 2023 a
abril de 2024. Essas atividades foram realizadas no patio da propria universidade em que utilizamos
como método de abordagem a exposi¢cdo dialogada com orientagdes, explicagcdes e exposicao dos
materiais didaticos do referido projeto, como camisinha masculina e feminina, diafragma,
dispositivos intrauterinos, pilulas orais, injetaveis entre outros, ressaltando a eficacia, o uso correto e
seus efeitos colaterais, como também sobre os cuidados necessarios para a prevengdo de possiveis
doencas. Ademais, foram disponibilizados preservativos masculinos para as pessoas que
apresentassem interesse. Resultados: Os resultados preliminares indicam uma variedade de
conhecimentos entre os discentes universitdrios. Enquanto alguns demonstraram compreensao
abrangente sobre os métodos contraceptivos, outros apresentaram conhecimentos fragilizados em
areas como: eficacia, uso correto do método, disponibilidade, os riscos no uso, indica¢des e contra
indicagdes. A partir disso, no decorrer das acdes foi possivel perceber que o conhecimento de alguns
participantes se restringia sobretudo ao preservativo masculino, dispositivos intrauterinos,
anticoncepcionais hormonais orais e injetaveis. Além disso, alguns outros apresentaram
conhecimento limitado sobre o diafragma, espermicida, preservativo feminino, implante hormonal e
métodos comportamentais. Ressalta-se que, durante as acdes educativas era enfatizado a importancia
do uso do preservativo para a prevencao de infeccdo sexualmente transmissiveis. Desse modo, esses
resultados destacam a importincia de estratégias educacionais abrangentes e acessiveis para
aprimorar o conhecimento sobre os métodos contraceptivos dentro da comunidade universitaria.
Conclusdes: A realizacdo desse estudo nos possibilitou perceber que a concep¢do dos discentes
universitarios sobre os métodos contraceptivos encontram-se fragilizadas; como também nos permitiu
identificar areas/lacunas que devem ser abordadas durante as a¢des de educagdo sexual e reprodutiva,
na perspectiva de que futuras intervengdes educacionais e politicas dentro dessa tematica sejam
aplicadas de forma direcionada a populagdo em questdo e que possam contemplar a sexualidade de
forma plena, segura, consciente e responsavel.
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