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RODAS DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA: TECNOLOGIA LEVE PARA A
PROMOCAO DA SAUDE

Ivana Santos Ferraz de Eca'; Ismar Eduardo Martins Filho?

Introdug¢ao: No Brasil, desde os anos 1920 até a atualidade, assistimos a vérias tentativas de se
organizar a Aten¢ao Primdria em Saude. Nesse periodo, varios modelos foram implantados em
diferentes regides do pais, em fungdo de interesses e concepgdes bastante distintas. Em conformidade
com o Departamento de Atencao Bésica, a progressiva expansdao da Saude da Familia no Brasil,
particularmente nos ultimos trés anos, ¢ outra evidéncia significativa da crescente importancia desse
modelo de organizagao da Atengao Basica no pais. Objetivo: O presente estudo objetivou descrever
a experiéncia dos usudrios da Estratégia Satide da Familia acerca da Terapia Comunitaria Integrativa.
Método: Este estudo ¢ de abordagem qualitativa, a pesquisa formou-se por 14 participantes, foram
eleitos como integrantes desse estudo usudrios da Estratégia Saude da Familia que participavam
ativamente da Terapia Comunitéria Integrativa. A pesquisa ocorreu do dia 20 de fevereiro de 2019 a
10 de abril de 2019 tendo como campo de estudo trés Equipes Satide da Familia pertencentes a zona
urbana da cidade de Jequié, Bahia. O percurso metodoldgico foi orientado pelo método de andlise
tematica de contetido de Bardin. Discussao: As historias dos colaboradores revelaram que ocorreram
mudangas significativas nos campos pessoal e comunitario a partir da inser¢do deles nas rodas de
terapia comunitaria integrativa, pois foi verificado que tal estratégia promoveu a recuperagdo dos
processos de socializacdo natural que constituem a vida humana. Conclusdo: Ficou claro que a
Terapia Complementar Integrativa ¢ uma criacdo multidimensional complexa, que promove a
interacdo entre seus participantes através da fala, ndo como gemido ou artificio para lamentagdes,
mas como um grito que ecoa positivamente em todas as esferas de vida do individuo. Com base nesse
enfoque, percebeu-se, durante a execucdo deste trabalho, o quanto ¢ importante dar seguimento a
Terapia Comunitaria Integrativa e fortalecé-la, efetivamente, ndo apenas nas ESF em estudo, mas em
distintas realidades institucionais, visto o impacto positivo trazido por essa tecnologia de cuidado
para a vida de pessoas que clamam por um espago de acolhimento, de valorizagdo de experiéncias e
de aten¢do, para atuar como peca-chave no processo de promog¢ao da saide mental e prevengdo do
adoecimento psiquico.
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