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Introdução: Compreende-se por cuidados paliativos a prática de cuidados ofertados de modo 

holístico, interdisciplinar e equânime à pacientes portadores de doenças incuráveis, com associação 

a sofrimento. A assistência em saúde a ser oferecida a tais pacientes e a seus familiares, requer uma 

sistematização dos cuidados, com direcionamento pautado nos princípios humanísticos e com 

enfoque nas necessidades do sujeito. Destarte, durante o cuidado prestado pelos profissionais em 

serviços à pacientes em cuidados paliativos, é imprescindível que o atendimento seja acolhedor, com 

base em uma escuta ativa e qualificada, com abordagem integrada a pacientes, familiares e todos 

envolvidos no contexto. Assim, é necessário que os profissionais sejam sensibilizados para detecção 

da problemática e melhor realização de condutas e encaminhamentos. Objetivo: Analisar os 

conteúdos das legislações e portarias ministeriais, sobre os cuidados paliativos, nas regiões 

brasileiras. Método: Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva e com abordagem 

qualiquantitativa. Foram realizadas buscas on-line por legislações e portarias ministeriais; investigou-

se estudos que remetessem a temática cuidados paliativos, nas regiões brasileiras. Após as buscas, 

foram encontrados 25 materiais e destes 15 foram selecionados para compor esta revisão; destaca-se, 

que em alguns estados brasileiros não há legislações específicas sobre cuidados paliativos. Os textos 

foram agrupados em um corpus textual, atendendo às especificidades do software Interface de R pour 

les Analyses de Textes et de Questionnaires, por meio da Classificação Hierárquica Descendente e 

da Nuvem de Palavras. Resultados: O estudo analisou a legislação dos estados do país sobre cuidados 

paliativos, onde dos 27 estados, apenas 15 possuem lei específica sobre a temática. Portanto, o corpus 

da análise dos resultados é composto de 15 leis dos estados brasileiros sobre cuidados paliativos. A 

revisão de literatura que emergiu dos estudos é constituída por 2 eixos e 4 classes; evidenciou-se uma 

conotação sobre promoção em saúde e prestação de cuidados paliativos e aspectos legais e éticos em 

cuidados paliativos. Destacamos os achados da Classe 1 - Construindo redes integradas de atenção 

domiciliar à pacientes em cuidados paliativos, onde, sugere a importância de estratégias de cuidado 

integrado e centrado no paciente, com uma ênfase especial na prestação de assistência no ambiente 

doméstico. Pode ser explorada em um contexto mais amplo, abordando questões relacionadas à gestão 

de cuidados paliativos, coordenação de equipes de saúde e aprimoramento da qualidade de vida para 

pacientes e suas famílias. Conclusão: Por intermédio desse estudo foi possível analisar os conteúdos 

das legislações e portarias ministeriais, sobre os cuidados paliativos, nas regiões brasileiras, suas 

especificações, objetivos e principais fundamentos abordados, além da correlação existente. 

Reafirma-se a necessidade premente de desenvolver ações educativas e formulação de políticas 

públicas de saúde sobre o cuidado em saúde aos pacientes em cuidados paliativos, fomentando a 

discussão entre os serviços e elaboração de produção científica. 
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