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POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE NO CONTEXTO DE CUIDADOS PALIATIVOS:
REVISANDO LEGISLACOES BRASILEIRAS VIGENTES
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Introdug¢ao: Compreende-se por cuidados paliativos a pratica de cuidados ofertados de modo
holistico, interdisciplinar e equanime a pacientes portadores de doengas incurdveis, com associagao
a sofrimento. A assisténcia em saude a ser oferecida a tais pacientes e a seus familiares, requer uma
sistematizagdo dos cuidados, com direcionamento pautado nos principios humanisticos € com
enfoque nas necessidades do sujeito. Destarte, durante o cuidado prestado pelos profissionais em
servicos a pacientes em cuidados paliativos, ¢ imprescindivel que o atendimento seja acolhedor, com
base em uma escuta ativa e qualificada, com abordagem integrada a pacientes, familiares e todos
envolvidos no contexto. Assim, € necessario que os profissionais sejam sensibilizados para deteccao
da problematica e melhor realizagdo de condutas e encaminhamentos. Objetivo: Analisar os
contetidos das legislacdes e portarias ministeriais, sobre os cuidados paliativos, nas regides
brasileiras. Método: Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva e com abordagem
qualiquantitativa. Foram realizadas buscas on-line por legislacdes e portarias ministeriais; investigou-
se estudos que remetessem a tematica cuidados paliativos, nas regides brasileiras. Apds as buscas,
foram encontrados 25 materiais e destes 15 foram selecionados para compor esta revisao; destaca-se,
que em alguns estados brasileiros nao ha legislagdes especificas sobre cuidados paliativos. Os textos
foram agrupados em um corpus textual, atendendo as especificidades do software Interface de R pour
les Analyses de Textes et de Questionnaires, por meio da Classificagdo Hierarquica Descendente e
da Nuvem de Palavras. Resultados: O estudo analisou a legislacdo dos estados do pais sobre cuidados
paliativos, onde dos 27 estados, apenas 15 possuem lei especifica sobre a tematica. Portanto, o corpus
da analise dos resultados ¢ composto de 15 leis dos estados brasileiros sobre cuidados paliativos. A
revisdo de literatura que emergiu dos estudos € constituida por 2 eixos e 4 classes; evidenciou-se uma
conotagdo sobre promog¢do em satude e prestacao de cuidados paliativos e aspectos legais e éticos em
cuidados paliativos. Destacamos os achados da Classe 1 - Construindo redes integradas de atencao
domiciliar a pacientes em cuidados paliativos, onde, sugere a importancia de estratégias de cuidado
integrado e centrado no paciente, com uma énfase especial na prestagdo de assisténcia no ambiente
doméstico. Pode ser explorada em um contexto mais amplo, abordando questdes relacionadas a gestido
de cuidados paliativos, coordenagao de equipes de satide e aprimoramento da qualidade de vida para
pacientes e suas familias. Conclusao: Por intermédio desse estudo foi possivel analisar os contetidos
das legislacdes e portarias ministeriais, sobre os cuidados paliativos, nas regides brasileiras, suas
especificagdes, objetivos e principais fundamentos abordados, além da correlagdo existente.
Reafirma-se a necessidade premente de desenvolver a¢des educativas e formulagcdo de politicas
publicas de satide sobre o cuidado em satde aos pacientes em cuidados paliativos, fomentando a
discussao entre os servigos e elaborag¢do de produgao cientifica.
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