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ANAIS DA XV SEMANA DE ENFERMAGEM DE ]'EQUII?.

VIVENCIA EM ESTAGIO DE Doc;?:NCIA EM ENFERMAGEM EM ATENCAO A
SAUDE MENTAL

Angelle Matias Melo!; Vanessa Meira Maia?; Thainan Alves Silva®; Patricia Anjos Lima de
Carvalho*; Edite Lago da Silva Sena®

Introducdo: O estagio de docéncia ¢ uma oportunidade relevante para os estudantes de pos-
graduacgdo desenvolverem habilidades de ensino, pesquisa e extensdo. No contexto da saude mental,
essa experiéncia reflete importancia, pois oportuniza a construgdo de reflexdes sobre o cuidado nos
servigos de saude mental, sob a perspectiva da Reforma Psiquiatrica e assisténcia psicossocial, com
abordagem na arte, cultura e politicas de satide. Este resumo destaca a vivéncia de mestrandas e
doutorandas no desenvolvimento do componente curricular estagio de docéncia, onde se propde a
articulacao entre teoria e pratica no cuidado em satide mental. Objetivo: Relatar a experiéncia de
discentes de pos-graduagdo durante o estagio de docéncia em curso de graduacao. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia realizado, a partir do lugar de enfermeiras, discentes, nivel mestrado e
doutorado, do Programa de Pos-graduacdo em Enfermagem e Saiude da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, baseado na vivéncia durante o desenvolvimento dos componentes curriculares
Estagio de Docéncia I e II, no acompanhamento do componente curricular Enfermagem em Atencao
a Saude Mental no curso de graduagao de Enfermagem. A experiéncia ocorreu entre margo de 2023
a abril de 2024, e, refletida em colaboracdo das professoras que a ministram. O campo de estagio se
deu em sala de aula na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia; no Centro de Atencao
Psicossocial II; no Centro de Atencao Psicossocial- Alcool e outras Drogas; e, na Unidade de Saude
da Familia, em um municipio do interior da Bahia. Nesses cenarios, foram realizadas, ministra¢ao de
aulas teoricas, supervisdo de atividades praticas, discussdes em seminarios tematicos; supervisao e
avaliagdo grupal por meio de estudos dirigidos e organizagdo de um evento de nivel local.
Resultados: Observamos o estabelecimento de um didlogo importante entre a teoria e a pratica
durante as interacdes entre pos-graduandas e académicos, resultando no fortalecimento de vinculos e
na criacao de espacgos designados para a discussao do cuidado em liberdade baseado nos preceitos da
Reforma Psiquiatrica. Além disso, houve uma busca ativa na superacdo de desafios e obstaculos
durante a pratica docente, evidenciando a natureza dinamica e em constante evolugdo do processo de
ensino e aprendizagem que ¢ inacabado. Conclusdo: Nesse contexto, concluimos que as
transformagdes tanto epistemologicas quanto praticas no campo do cuidado em saide mental,
influenciadas pela implementacdo da Reforma Psiquiatrica e pela adog@o do paradigma psicossocial,
demandam uma reconfiguragdo por parte dos educadores no processo de ensino e aprendizagem. Isso
implica que os componentes curriculares de graduagdo em Enfermagem precisam integrar uma
revisdo curricular e reestruturacao de suas atividades de forma continua, orientando-se pelos novos
objetivos da formagdo académica, os quais incluem o fortalecimento dos servicos comunitarios, a
compreensdo da realidade do sujeito e a valorizagdo do territério como um espacgo fundamental para
a producdo de subjetividades.
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