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ANAIS DA XV SEMANA DE ENFERMAGEM DE ]'EQUII?.

ATUACAO DO NUCLEO DE PREVENCAO E TRATAMENTO DE FERIDAS NA
PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO
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Introducio: As Lesoes por Pressdao (LPP) representam um desafio significativo na pratica clinica,
exigindo abordagens eficazes de prevencdo e tratamento. O Nucleo de Prevencdo e Tratamento de
Feridas (NPTF) desempenha um papel fundamental nesse contexto, implementando estratégias para
reduzir a incidéncia e impacto das LPP. No ambiente hospitalar suas a¢des estdo relacionadas a
redu¢do do tempo de internacao e dos custos, controle de infec¢do, redugao de sepse de foco cutaneo
¢ diminui¢do da morbimortalidade. A LPP desenvolve quando um tecido mole ¢ comprimido entre
uma proeminéncia Ossea € uma superficie dura e ou em combinacdo com o cisalhamento por
prolongado periodo de tempo, levando a necrose tecidual. Assim, as LPP podem ser classificadas em
estagios de 1 a 4, lesdo tissular profunda, LPP ndo classificavel e associadas ao uso de dispositivos
médicos, representando desafios clinicos que requerem uma abordagem interprofissional para
prevengdo e tratamento eficazes. A atuacao do NPTF se justifica pela necessidade de sistematizar a
assisténcia de enfermagem a pessoas com feridas, avaliando e gerenciando as lesdes, recomendando
produtos e cuidados especificos, sensibilizando a equipe multiprofissional, pacientes e familiares e
monitorando a incidéncia de LPP nas diferentes unidades de internamento. Objetivo: Apresentar as
atividades desenvolvidas pelo NPTF para prevenir ¢ tratar as LPP. Método: Relato de experiéncia
que descreve as acdes do NPTF, utilizando métodos descritivos e observacionais para detalhar as
intervencodes de prevengao e tratamento de LPP no periodo de 2021 a 2023. Resultados: Foram
desenvolvidas diversas atividades com o objetivo de sensibilizar/qualificar a equipe multidisciplinar,
tais como: Oficinas com dinamicas de jogos para promover a adesdo dos profissionais ao tema, a
realizagdo da semana da prevengdo de LPP envolvendo gestores, equipe multiprofissional, familiares
e pacientes, pactuagdes com coordenadores de setores para fortalecer parcerias em medidas
preventivas, estimulo didrio a notificacdo de eventos adversos conforme a Politica Nacional de
Seguranga do Paciente, enfatizando o uso didrio da Escala de Braden para prevencao de LPP desde a
admissdo do paciente, aquisicao de colchdes pneumaticos para todas as UTIs e leitos de emergéncia
e enfermaria de alto risco para LPP, realizacdo de trilhas de conhecimento em parceria com educagdo
permanente em saude de forma online sobre LPP, produ¢do de um video institucional com a
participagdo dos servidores, e monitoramento da incidéncia de LPP nas UTIs. Essas a¢des resultaram
em uma redugdo significativa da ocorréncia de Lesoes por Pressdao. Conclusao: Lesao por pressao €
um problema de saude publica que exige monitoramento, educacido em satide e sensibilizacdo de toda
a rede do Sistema Unico de Saude. Diante disso, o NPTF desempenha um papel essencial na
prevencao e tratamento de LLP, contribuindo para a melhoria da qualidade do cuidado prestado aos
pacientes.
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