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III TECENDO REDES PARA O CUIDADO EM SAUDE MENTAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducio: O evento III Tecendo Redes para o Cuidado em Satde Mental emergiu das inquietagdes
e praticas vividas no desenvolvimento do componente curricular Enfermagem em Atencao a Satude
Mental e durante encontros do Grupo de Estudos e Pesquisa em Satde Mental: loucos por cidadania.
Nesse evento, promovemos a articulagdo, o didlogo e a troca de experi€ncias entre os profissionais
da saude mental, estudantes ¢ membros da sociedade civil interessados nas questdes que envolvem
os principios da Reforma Psiquiatrica e do cuidado em liberdade. Objetivo: relatar a experiéncia de
discentes da gradua¢do em enfermagem na organizagdo e desenvolvimento de um evento sobre Rede
de Aten¢ao Psicossocial. Método: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por discentes da
graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, bolsistas de um projeto
de extensdo esporadico, baseado na vivéncia durante o desenvolvimento de um evento a nivel local,
coordenado por discentes e docentes. O evento ocorreu nos dias 09 e 10 de outubro de 2023, em razio
do dia mundial da satide mental. Participaram do evento, académicos da Universidade publica e de
outras instituigdes de nivel superior, usuarios e profissionais dos servigos de saude mental. Na
oportunidade, apresentamos palestrantes renomados, compartilhamos experiéncias e construimos
novos caminhos para a satde mental no municipio de Jequié-BA. Resultados: Observamos a
ocorréncia de uma mobilizagdo local que envolveu a construcao de didlogos em torno da Rede de
Atengdo Psicossocial em Jequié-BA. O evento reuniu trabalhadores da saude de varias instituigoes,
incluindo os Centros de Atengao Psicossocial, Unidades Basicas de Saude, juntamente com usuarios
dos servigos, estudantes e membros da sociedade civil interessados na constru¢ao da Rede de Atengao
Psicossocial do municipio de Jequié. Durante o evento, foram discutidas e elaboradas propostas para
a efetivagao do cuidado em rede, com énfase na inser¢ao de agdes de saude mental na atencao
primaria. Além disso, o evento contribuiu para o processo de formagdao académica e cidada dos
participantes, promovendo a democratiza¢do do conhecimento académico, envolvendo a arte, cultura
e politicas de satide. Conclusdes: A participacdo no evento proporcionou uma aprendizagem
significativa para nds, estudantes de enfermagem, ao explorar a importancia da saide mental na
pratica. As atividades enfatizaram a necessidade de uma abordagem integral e empatica, o que
pressupde a implementacio do cuidado em liberdade também pelos profissionais da enfermagem. E
fundamental que continuemos a promover a conscientizagdo e a educagao sobre saide mental durante
nossa formacgdo, para garantir que os futuros profissionais estejam preparados ndo apenas
tecnicamente, mas também emocionalmente para lidar com os desafios dessa area.
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