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A Diabetes mellitus (DM) e a Hipertensdo Arterial (HAS) sGo doencas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT's) e importantes fatores de risco a saude no Brasil (BRASIL, 2022),
impactando, sobremaneira, as comunidades quilombolas, altamente vulnerdveis
no dmbito da salde. Dessa forma, persiste uma maior prevaléncia de DCNT's e,
principalmente, DM e HAS em pessoas negras quilombolas. O objetivo do presente
estudo foi evidenciar na literatura cientifica brasileira as principais agcdes em saude
para contfrole de DM e HAS em comunidades quilombolas rurais. Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa nas bases de dados SciELO e Google académico,
utilizando-se os descritores “assisténcia em saldde”, “comunidades quilombolas
rurais”, “diabetes” e "hipertensdo”, utilizando o operador booleano AND. Os
resultados apontaram 23 estudos, que foram analisados e apontaram que as
principais acdes em saude para controle de DM e HAS sdo o programa HiperDia,
que oferece acompanhamento interprofissional, educacdo em saude e
distribuicdo de medicamentos gratuitos. Ademais, ressalta-se que este programa é
essencial, mas as desigualdades no acesso A saude persistem, agravadas por
legados historicos (PEREIRA et al., 2020; MOTA et al., 2022), Iniciativas como a
Politica Nacional de Atencdo Bdsica vem maximizando essa assisténcia (GOMES et
al., 2024). Os resultados apontaram ainda a emergéncia do cuidado, tendo em
vista a persisténcia de alta prevaléncia de DM e HAS nessa populacdo, exigindo
acoes mais eficazes e evidenciando a necessidade de ajuste na assisténcia em

saude a essas populacoes. Por fim, torna-se fundamental analisar os fatores de risco
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e iniguidades em saude vinculados a essa populacdo, criando acgdes que

melhorem as condicoes de vida desses individuos.
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