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RELACOES ETNICO-RACIAIS E SAUDE MENTAL: VULNERABILIDADES DE MULHERES
NEGRAS

CARLA MANOELA OLIVEIRA DE ARAUJO!
LUZIA WILMA SANTANA DA SILVAZ2

Esta pesquisa tem como objetivo geral verificar nas relagcdes étnico-raciais
vulnerabilidades que se relacionam com a saude mental de mulheres e sua
possivel influéncia no processo de vulnerabilizagdo as doencas cronicas
como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). O
referencial tedrico assenta-se na temdtica das relacdes étnico-raciais, salde
mental e o processo de vulnerabilizacdo de mulheres idosas negras 4s
doencas crénicas. De metodologia qualitativa, exploratéria e descritiva, teve
como cendrio o NUcleo Interdisciplinar de Estudos e Extensdo em Cuidados &
Saude da Familia em Convibilidade com Doencas Crénicas (Niefam), da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, e neste, 10 mulheres em
enfrentamento por Doencas Crénicas N&o Transmissiveis (DCNT) que foram
anuentes a pesquisa. Os instrumentos utilizados foram questiondrio e
enfrevista semiestruturados, e didrio de campo. A coleta de dados foi
realizada mediante aprovacdo do projeto pelo CEP/UESB e com a anuéncia
das participantes, compreendida no periodo enfre dezembro/2021 a
abril/2022. Os dados foram analisados segundo o modelo interativo sugerido
por Miles e Huberman, convergindo para a categorizacdo. Os resultados
demonstraram prevaléncia de DCNT e apontaram que diante da

autodeclaracdo de etnia/raca prevaleceu o fendmeno de ‘pardalizacdo’ e
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consequentemente, o ‘daltonismo racial’, como fator influente a alterar a
percepcdo das participantes sobre como entendem o racismo. ldentificou-
se que nenhuma das mulheres teve acesso a saude mental em Unidades
Bdasicas de Saude (UBS), com excecdo aquelas que sdo cadastradas no
Niefam. Destaca-se que as UBS compdem o Programa de Saude da Familia,
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), ao qual se exige que os
principios do SUS e sua import@ncia a salude integral seja garantia o que
inclui a saude mental como uma necessidade na atencdo primdria em
saude. Como consideracdo final, destaca-se que direitos e condicoes dignas
de acesso a saude estdo na Constituicdo Brasileira e tais direitos precisam ser
garantidos a toda a populacdo. Sobretudo, de pessoas idosas com DCNT,
como publico prioritdrio a assisténcia a salde primdria. Ndo importando a
cor da pele, etnia/raca e classe, a negligéncia na garantia dos direitos
humanos necessita ser judicializada, seja qual for o érgdo/instituicdo e/ou
profissionais no exercicio da funcdo. Outros fatores repercutiram
significativamente como impactante ao viver humano das mulheres, como:
escolaridade, profissdo e renda que ocupam hd séculos o repetitivo cendrio
de exclusdo e desigualdade social as mulheres negras. Esse movimento vai
ao encontro das DCNT que configuram em prevaléncia na populacdo

negro-parda com alto indice de morbimortalidade no pais.
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