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“TA GRITANDO POR QUE? NA HORA DE FAZER NAO GRITOU! BOTA FORGA,
NEGA!”... PREVALENCIA DE VIOLENCIA OBSTETRICA CONTRA A MULHER NEGRA
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A violéncia obstétrica no Brasil constitui-se como problema de saude publica,
tendo em vista que acomete muitas mulheres, principalmente as mulheres
negras. O objefivo deste estudo foi descrever as evidéncias cientificas
brasileiras acerca da violéncia obstétrica em mulheres negras no Brasil. Trata-
se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados do SciELO e google académico, utilizando-se os descritores “violéncia
obstétrica”, “mulher negra”, “Brasil” e “racismo”. O racismo no Brasil €
estrutural e se manifesta nas diversas formas de desigualdades existentes no
pais. O racismo institucional faz com que as mulheres negras tenham as piores
condicoes de acesso d saude, sobremaneira, no dmbito da saude sexual e
reprodutiva, fornando-a com maior vulnerabilidade em saude (BORRET et al.,
2020). Entende-se por violéncia obstétrica a apropriacdo do corpo e dos

processos reprodutivos das mulheres por profissional de salde que se expresse
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por meio de relacdes desumanizadoras, de abuso de medicalizacdo e de
patologizacdo dos processos naturais, resultando em perda de autonomia e
capacidade de decidir livremente sobre seu corpo e sexuadlidade,
impactando negativamente na qualidade de vida das mulheres (DINIZ ef al.,
2015). Os dados sobre a violéncia obstéfrica por todo o0 mundo envolvem
situacdes de maus-tratos, desrespeito, abusos e negligéncias, caracterizando
uma violacdo dos direitos humanos realizadas diariamente por profissionais de
saude, sendo mais frequentes durante a assisténcia ao parto e ao nascimento
(JARDIM; MODENA, 201; ASSIS, 2018). A violéncia que as mulheres negras
vivenciam todos os dias no ciclo-gravidico puerperal (pré-natal, parto e pos-
parto) na saude publica brasileira, evidencia um quadro de violéncia
psicoldgica, fisica e psiquica (LIMA, 2016). Em relacdo a fisica, € caracterizada
por praticas e intervencdes desnecessdrias e/ou violentas, sem o
consentimento da mulher. Exemplos desse processo sdo a utilizacdo da
manobra de Kristeller, exames de toque de forma continua e desnecessdrias,
a episiotfomia e até estupros das parturientes, negligéncia, maus tratos ou
desrespeito durante a assisténcia ao parto e ao pds-parto, nGdo cumprimento
dos padroes profissionais de cuidado ou dos direitos da gestante, como a
presenca de um acompanhante, aplicacdo de remédios para induzir o parto
sem o consentimento da gestante, ou até mesmo a ndo medicacdo para o
alivio das dores. J& a verbal, € descrita como comentdrios constrangedores,
ofensivos ou humilhantes a gestante, sendo muito comum nas assisténcias ao
aborto, pelo estigma associado, tais como as expressdes: “vai nega, na hora
de fazer foi gostoso”, "“se enfrou, tem de sair”, “essa ai € parideira, ano que
vem estd aqui outra vez”, “se gritar vai ficar ai sozinha”. Outrossim, a psiquica
€ indicada por qualquer acdo verbal ou comportamental que cause na
mulher sentimentos de inferioridade, vulnerabilidade, abandono, medo,
instabilidade emocional e inseguranca, a mesma é muito presente em todos
os periodos da gestacdo (SERRA, 2017; CARVALHO et al., 2019; SILVA). Assim,

a violéncia obstétrica que as mulheres sofrem, acontece em todas as fases,
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desde o periodo gestacional, perpassando pelo parto e pds-parto,
evidenciando desta maneira a falta de cuidado e protecdo dos direitos
reprodutivos destas mulheres e dos seus corpos. Logo, toda mulher quando
engravida pode sofrer algum tipo de violéncia obstétrica, porém, quando se
é feito uma comparacdo enfre mulheres brancas e negras, a mulher negra
tem uma maior chance de violacdo e violéncia dos seus corpos. Conclui-se
que, muitas das manobras ainda feitas no parto, prejudicam as mulheres

causando danos fisicos e mentais de grandes proporcoes.
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