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Resumo

Os processos de psicologizacdo e psicopatologizacdo do espaco escolar constituem-se num
tema e que indica discussdes mais profundas tanto no campo da salde, quanto no campo
educacional. No presente texto, o objetivo é problematizar o entrelagamento, ainda pouco
organico, existente entre a psicologia e as praticas pedagdgicas, em especial no que tange ao
crescente desenvolvimento dos processos de psicologizacdo dentro do espago escolar. Através
de reflexdes tedricas, aliadas as experiéncias vividas, propde-se, compreender o0 modo de
funcionamento da relacéo que se estabelece entre professor e aluno, partindo do ponto de vista
dos agentes de ensino — os proprios professores — elucidando suas queixas, e 0s desafios
presentes no desenvolvimento de préaticas inclusivas com vistas a equidade.

Palavras-chave: Educacdo. Saude. Psicologizacdo

Introducao

A proposta deste artigo é fomentar a problematizacdo do entrelagamento longinquo
existente entre a psicologia e as praticas pedagdgicas, em especial no que tange ao crescente
desenvolvimento dos processos de psicologizagdo dentro do espago escolar. Propde-se
tencionar a intrinseca relagdo das teorias psicoldgicas com as formulagdes teoricas presentes
no campo educacional, entendendo existir na atualidade um movimento crescente de

impregnacéo do discurso psi no dia a dia escolar, que atua na orientacao de praticas e fomenta
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novos processos de subjetivacdo dentro dessa realidade, reduzindo questdes de interferéncia
social, educacional, politica e pedagogica ao aspecto individual e cerebral dos alunos (Moyses;
Collares, 2011)

O presente resumo é um recorte de uma pesquisa que esta em andamento no Programa
de Pos-graduacdo em Educacdo (PPGED), na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), na linha dois, intitulada de “Curriculo, Praticas Educativas e Diferenga”. A proposta
de investigacdo apresentada nesta pesquisa se fundamenta na tentativa de identificar como se
d& o trabalho docente frente a lida com alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem,
e a partir disso busca-se compreender como tem se dado a proliferacdo do discurso psicoldgico

no cotidiano escolar, em especial a manifestacdo do fenémeno de psicologizacéo.
Educacao e Psicologia: um (im)provavel dialogo

O processo de patologizacao € um fendbmeno caracteristico da nossa época. O crescente
nimero de diagnosticos clinicos no campo da saide mental e da educagdo, indica que
caminhamos em um movimento de reducéo das experiéncias, sentimentos e modos de se estar
no mundo, que se distanciam da norma-padrdo construida socialmente, a categorias
psiquidtricas. O grande problema desse fendmeno “consiste no processo no qual problemas nao
médicos sdo definidos e tratados como problemas médicos usualmente em termos de doengas
e desordens” (Edington, 2012, p. 16).

A medicalizacdo e patologizacdo da vida ocorre de modo cada vez mais dominante
em nossa sociedade, a proliferacdo do discurso médico-psiquiatra dentro do espaco cotidiano,
que transforma experiéncias comuns a todos os seres humanos e modos de ser que se destoam
da norma padrdo em sintomatologias psiquiatricas, e a impregnagdo do saber psicolédgico
dentro do espacgo educacional, corrobora para 0 aumento do processo de psicologizagéo,
introduzindo um discurso puramente psicologico e patologico dentro da escola, surgindo neste
contexto um alerta: estariamos enfrentando na atual realidade um epidemia de diagnosticos
dentro do espago educacional?

Segundo Welch, Shwartz e Woloshin (2008), a medicalizag¢do da vida cotidiana ocorre
por meio da reducdo de sensacdes comuns a experiéncia de vida em sintomas ou terminologias
do campo psiquiatrico. Esse movimento acaba por desencadear um processo bastante
problemaético, pois 0 que se evidencia aqui € uma distin¢do entre aquilo que é considerado
normal e aquilo que deve ser encarado como anormal, desenvolvendo assim um processo de

patologizacdo que desemboca em um discurso medicalizante de controle das experiéncias
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presente no contexto escolar. Em especial no campo da educacéo, evidenciamos na atualidade
a apropriacdo do discurso psicologizante para explicacdo das mais diversas experiéncias
escolares, "nesse sentido, observamos que h& uma psicopedagogizacdo das experiéncias
educativas - tanto familiares quanto escolares - que ndo é outra coisa que o corolario desse
processo de psicologizacao de reflexdao pedagdgica moderna.” (Lajonquicre, 1999, p.25).

O aumento nos casos de estudantes que apresentam algum tipo de dificuldade de
aprendizagem tem provocado angustias e tensionamentos ao desenvolvimento da pratica
docente. Nesse cenario, o fenbmeno da psicologizacdo surge como uma tentativa de explicar
problemas escolares a partir do ponto de vista clinico, sob o enfoque das teorias psicologizantes
do campo neurocientifico. Esse horizonte demonstra um retorno histérico aos modos de
compreensdo que caracterizaram o zeitgeist* dos modos de explicacdo naturalistas e cognitivos
presentes na primeira metade do século XX (Collares; Moysés, 1996).

Nesse cendrio, a psicologia é constantemente convocada ou se coloca a servigo para
ofertar o seu referencial técnico-cientifico na busca por solucdes aos problemas que se
manifestam no cotidiano escolar. A partir de um enfoque clinico, a contribuicdo apresentada
pela psicologia no &mbito escolar trouxe uma série de consequéncias, que se perpetuam até os
dias de hoje, como a manutengéo e reproducédo dos processos de exclusao, divisdo e segregacao
das experiéncias escolares.

Uma consequéncia direta do fenbmeno de psicologizacédo € o crescimento da epidemia
dos diagndsticos psiquiatricos, onde busca-se a todo custo um enquadramento dos alunos em
determinados transtornos. Esse ciclo acaba por desencadear um processo de patologizacdo e
medicalizacdo em massa dentro do espaco educacional, podendo trazer uma série de
consequéncias para a realidade escolar.

Sendo assim, duas realidades opostas se materializam nesse cenario: de um lado
localizam-se os professores, que por estarem sobrecarregados com as demandas da sala de aula,
acabam assumindo uma postura acritica frente ao problema, e se tornam mediadores no
encaminhamento dos estudantes aos profissionais da salde, transferindo as responsabilidades
e preocupacOes para a esfera familiar. Dessa forma, um fendbmeno que deveria ser
problematizado, acaba sendo mascarado pelo diagnostico clinico, encapsulando o problema no
aluno, reforcando um processo de culpabilizagdo e manutencdo de um sistema educacional

excludente e acritico (Collares; Moysés; 1996, p.30).
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O crescimento desenfreado dos fenbmenos de psicologizacdo e patologizacdo da
educacdo tém trazido consequéncias preocupantes para 0s processos educacionais. De um lado
temos os professores que lidam diretamente com a ocorréncia desses fendmenos em sala de
aula, e que na grande maioria das vezes atuam sem uma nocao prévia sobre os transtornos e
déficits que se apresentam na realidade escolar, associado a auséncia de suporte de uma equipe
preparada para lidar com o problema. Além disso, acrescenta-se também o lugar da familia
nessa articulacdo, pois muitos pais e responsaveis se mantém ausentes dos problemas que
surgem no cotidiano escolar, dificultando o trabalho em equipe e a resolugéo colaborativa do
problema. Do “lado mais fraco da corda”, temos os estudantes que s&o responsabilizados por
seu desempenho, e que introjetam toda a sobrecarga do problema, sendo colocados em
situacBes vexatdrias e de excluséo, contribuindo para estigmatizacéo, bullying e evaséo escolar.

Freire (1967) argumentava que a educacdo deveria servir como um instrumento de
libertagdo e transformac&o social, afirmando que todos os individuos deveriam ter o direito de
participar plenamente do processo educativo, independentemente de suas origens, status
socioeconémico, habilidades ou deficiéncias. Ele criticava os modelos tradicionais de educacédo
que perpetuam desigualdades sociais e excluiam certos grupos da sociedade.

Para Freire (1967), uma educacédo verdadeiramente inclusiva néo se restringia apenas a
assegurar o acesso fisico a escola, mas também envolvia a criacdo de ambientes de
aprendizagem onde cada individuo se sentisse valorizado, respeitado e capaz de contribuir com
suas proprias experiéncias e conhecimentos para o processo educacional. Isso significava
reconhecer e celebrar a diversidade de experiéncias, culturas e perspectivas presentes na sala
de aula. Além disso, enfatizava a importancia de os educadores estarem conscientes de suas
préprias posicdes de poder e privilégio, e de trabalharem ativamente para desafiar as estruturas
de opressao que perpetuavam a exclusao e a marginalizacéo.

A discussao acerca dos processos de inclusdo no ambiente escolar, e da escola enquanto
um espaco sociocultural é diretamente atravessado pelo desenvolvimento de praticas e modos
de atuacgdo pautados a partir de uma concepcao psicologizante e patologizante das experiéncias
escolares. Um dos grandes desafios enfrentados pela psicologia escolar e as diversas teorias do
campo da pedagogia se referem ao dificil processo de promover préticas escolares inclusivas,
superando o0s desafios vivenciados pela exclusdo escolar que corroboram para o
desenvolvimento de um espaco de aniquilamento e normatizacéo.

A incluséo escolar constitui hoje um dos temas mais debatidos no contexto

educativo. O carater excludente da sociedade contemporanea, a situacdo da
escolarizagdo no Pais e as politicas educacionais em relagéo a inclusdo escolar
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das pessoas com necessidades educativas especiais, entre outros, tém
constituido importantes elementos para incentivar as discussdes sobre esse
relevante tema. Mesmo com questionamentos, dividas e um certo grau de
compreensivel ceticismo, existem consensos no que diz respeito a
necessidade de trabalhar em prol da inclus&o escolar. O debate agudiza-se em
relacdo a como compreendé-la, quais as condigdes que podem favorecé-la e
como fazé-la vidvel. (Martinez, 2005b, p. 95)

Os entraves que se mostram nesta realidade diz respeito ao compromisso da escola e
dos educadores em promover uma pedagogia e uma experiéncia escolar que seja capaz de
comportar as diferencas presentes no encontro cotidiano de sala de aula. Deixando de ter como
foco o cuidado pensado a partir da concepcdo identitaria, que fixa os sujeitos em sua
singularidade, abrindo margem para os fendmenos que acontecem no contexto educacional a
partir de um pluralismo de diferencas, que devem ser valorizadas, entendo que 0s espaco
escolar é também um espaco de promocéao democrética das diferencas.

Nesse entendimento, podemos afirmar que a escola é marcada por lutas sociais e
politicas que visam a garantia e consolidacdo de presenca daqueles alunos que apresentam
algum tipo de dificuldade de aprendizagem ou transtorno do neurodesenvolvimento.
Entendemos desse modo, que a educacdo inclusiva se associa a concepcdo da escola enquanto
um lugar de encontro e valorizacdo da diversidade dos sujeitos que nela atuam, onde as
diferencas, sejam elas étnicas, sociais ou religiosas, encontram-se em acolhimento (Kassar,
Arruda, & Benatti, 2007; Patto, 1999; Prieto, 2005).

A partir disso cabe refletirmos a qual projeto de inclusdo a escola se orienta quando
tenta reduzir a diversidade existente no contexto de sala de aula a ditames e classificacdes do
campo psiquiatrico, qual proposta inclusiva a escola coloca em jogo quando reduz os
fendmenos educacionais a experiéncias isoladas de sujeitos que fogem da norma-padrdo, que
sdo considerados como andémalos, doentes e que ndo aprendem.

Pensamos, a partir de Bell Hooks (1994), na importancia de uma educagdo que seja
libertadora e que promova a incluséo de todos os alunos, especialmente aqueles historicamente
marginalizados ou excluidos. Através de uma abordagem critica da educacdo que questione as
estruturas de poder e promova a conscientizacao social, entendemos que toda experiéncia dos
sujeitos escolares € essencial para construcao cotidiana dos curriculos. Entendemos ainda, que
todo atravessamento de cada sujeito - sociais, como raga, género, classe e sexualidade, e outros
- afetam a experiéncia educacional em sua integralidade, o que torna urgente uma Educacgéo

que inclua na e para as diferencas.

Considerac0es Finais
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A reflexdo desenhada ao longo da escrita desse texto tem como objetivo ampliar a
discussdo da tematica, ndo se pretende aqui propor uma conclusao para o problema, mas sim
espraiar a problematizacdo do fenémeno da psicologizacdo, entendo que no atual cenario as
respostas aos questionamentos aqui levantados néo se dardo de modo objetivo, pois o contexto
educacional é produto da interacdo de diferentes atores e relac6es, conforme destaca Almeida
(2001):

As praticas psicoldgicas que orientam a atuacdo profissional devem ser
ressignificadas e apoiadas ndo em uma teoria, mas em uma epistemologia que
enfatize os fatores objetivos e subjetivos do processo ensinar-aprender, as
condi¢cbes do contexto sociocultural, a importancia das relagdes inter e
intrassubjetivas professor-aluno, o aprendiz como sujeito do conhecimento e
o papel social da escola na formacéo do cidaddo. A ressignificacdo da atuagdo
profissional passa, portanto, pela apropriacdo de referenciais teéricos que
levem em consideragdo 0s processos interativos, conscientes e inconscientes,
constitutivos dos sujeitos em processo de ensino, de desenvolvimento e de
aprendizagem, em uma perspectiva psicodinamica e sécio-historica, cujo foco
ndo é o individuo, mas os sujeitos em relacdo (Almeida, 2001, p. 48).

Cabe a nds, o desenvolvimento de praticas reflexivas que norteiam o nosso fazer
cotidiano dentro espaco escolar, entendendo que a impregnacdo do discurso médico,
psiquiatrico e psicologico dentro da escola contribui para 0 enquadramento das experiéncias
escolares e corrobora para o desenvolvimento de patologias clinicas, que tem como foco a
medicalizacdo e o controle. Desse modo, compreendemos que a escola inclusiva ndo se resume
simplesmente a uma escola que aceita e reserva um espaco na sala de aula para alunos com
algum tipo de necessidade especial, mas sim uma escola que promove o encontro democratico
entre as diferencas e contribuiu para que o processo de socializacdo e aprendizado ocorra com
equidade.

Pretende-se com o tema aqui proposto a discusséo e problematizacdo de uma realidade
que é nossa, e que analisando os seus contornos evidenciamos que o aumento do nimero de
diagnosticos escancara uma realidade que € prépria do nosso tempo, e que evidencia uma
caracteristica da nossa atual sociedade marcada pelo implemento da técnica, que objetiva o
controle, a previséo e a prevencdo daquilo que é considerado como diferente. Ademais, cabe
destacar que esse movimento de psicologizacdo e medicalizacdo da vida e dos processos
educacionais ndo passa despercebido das relagdes de poder que organizam os estratos de nossa

sociedade.
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