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Resumo

O presente estudo objetivou analisar como o uso de telas em excesso pode ser prejudicial para o
desenvolvimento, para questdes comportamentais na infincia e seu processo de aprendizagem. Ademais, essa
pesquisa é de cunho qualitativo e explorou como os meios mididticos podem acarretar atrasos no
desenvolvimento infantil e como esses contetidos e o ambiente familiar podem influenciar no uso em excesso de
telas e no surgimento de comportamentos problema com base na abordagem da andlise do comportamento. A
pesquisa demonstrou que quando criangas utilizam esses recursos de maneira inadequada, elas apresentam uma
reducdo no seu desenvolvimento, bem como o surgimento de comportamentos problema, como por exemplo os
agressivos e impulsivos em virtude de contetidos exibidos nas telas. Além disso, destacou-se também que os
individuos que convivem com essas criangas influenciam essa pratica de utilizar esses recursos em excesso.
Portanto, € crucial reconhecer a importancia das telas no cotidiano em conjunto com a compreensdo dos
impactos negativos significativos que podem ocorrer, especialmente entre criancas em desenvolvimento,
exigindo que os responsdveis promovam bons hdbitos em relacdo a tecnologia e monitorem 0 acesso aos
contetddos consumidos por elas para que se evite danos ao desenvolvimento e comportamentos inadequados.

Palavras-chave: Criangas. Comportamento. Telas.
Introducao

A principio, € importante investigar como o uso de telas e toda a tecnologia que esses
recursos trazem consigo modificou 0 modo como 0s sujeitos passaram a se comportar € a se
relacionarem consigo mesmos, com 0s outros € com o mundo a sua volta de modo geral. Pois,
mesmo que as tecnologias tenham trazido beneficios para a sociedade, elas também causaram
impactos negativos (Kohn; De Moraes, 2007). Nesse contexto, destaca-se o excesso de telas
na rotina das criangas que podem ocasionar atraso no desenvolvimento, mudancgas
comportamentais € consequentemente um déficit na aprendizagem (De Andrade et al., 2024).
Diante disso, este estudo tem como objetivo investigar como o uso excessivo de telas afeta o
desenvolvimento infantil, sobretudo na aprendizagem, bem como os comportamentos que sao

modificados em virtude dessas praticas.
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Desse modo, destaca-se a exposicao precoce de telas as criancas por meio de diversos
recursos, como tablets, celulares, midias digitais e outros meios tecnologicos. Tal uso pode
tornar-se prejudicial quando utilizado em excesso e sem a supervisdo de um responsdvel,
causando impactos no desenvolvimento infantil, como atraso da linguagem oral, baixa
socializacdo, ma qualidade no sono, descontrole emocional, comportamentos agressivos e
ansiosos etc. Ademais, ressalta-se que os pais podem ter influéncia nesse uso excessivo, visto
que muitos desses infantes vivem em ambientes em que os pais utilizam telas de forma
demasiada, e acabam sendo modelados, ou seja, incentivados a fazerem o mesmo e sem o
monitoramento de um adulto (Sousa; De Carvalho, 2023).

Além disso, salienta as consequéncias do uso de telas por criangas no desempenho
escolar, visto que tal pritica pode ser negativa quando utilizada de maneira exacerbada. Isso
porque essa utilizacdo pode ocasionar um déficit nas habilidades de leitura, processamento de
informacdes, concentracdo e aten¢do, bem como um baixo rendimento em linguagem e
matemadtica, entre outros problemas. Outrossim, o uso prolongado de telas pode alterar a
qualidade do sono, influenciando negativamente a concentragdo e atencdo, que sao essenciais
para um maior desempenho académico, o que justifica o déficit escolar em criancas que
fazem uso inadequado de telas (De Andrade et al., 2024).

Ademais, € evidente as consequéncias negativas que O uso precoce € excessivo de
telas podem causar na infancia, nesse viés, evidencia-se como o ambiente virtual pode
acarretar o condicionamento de comportamentos inadequados, sendo um deles o agressivo,
bem como o ambiente familiar que contribui para o uso acentuado desses dispositivos, visto
que muitas criancas veem os pais utilizando diariamente sdo influenciadas a fazerem o
mesmo (Félix, 2022). Nessa Otica, para a analise do comportamento, uma abordagem da
psicologia, os sujeitos interagem com o ambiente e t€m seus comportamentos moldados de
acordo com o ambiente em que vivem, além da aprendizagem de novos e fortalecimento ou

enfraquecimento de comportamentos (Moreira; Medeiros, 2019).

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa que consiste em
explorar e compreender conceitos e dados de forma interpretativa e indutiva. Ela € subjetiva e
espontanea, utilizou-se de métodos como observagdo direta, entrevistas e andlise de textos e

discursos gravados para elaboracdo de dados (Soares, 2019). Dessa forma, a pesquisa teve
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como objetivo analisar os impactos causados pelo uso excessivo de telas na infancia, discutir
sobre o desenvolvimento infantil e quais principais déficits se apresentam em decorréncia do
uso de telas a partir da vis@o da anédlise do comportamento, no sentido de buscar identificar
como comportamentos inadequados podem ser associados a utilizacdo desenfreada de telas
por criangas € como esse uso pode afetar o desempenho escolar das mesmas. Para isso, foi
feita uma revisdo narrativa da literatura, em que foram utilizados artigos, revistas e
monografias que tratavam de assuntos como o desenvolvimento infantil, a utilizacio de telas
por sujeitos com idades de até 5 anos e os impactos acarretados pelo uso irresponsavel de
recursos tecnoldgicos e mididticos no desenvolvimento cognitivo, incluindo comportamentos
e o desempenho escolar. Com isso, foram encontrados dados que mostraram quais 0S
principais impactos negativos para a drea cognitiva, comportamentos agressivos por
exposicdo prolongada a conteudos violentos e baixo rendimento escolar relacionado a

memoria de trabalho.

Discussao

O desenvolvimento infantil ocorre de maneira rdpida nos primeiros cinco anos de vida,
uma fase delicada para o desenvolvimento cognitivo do individuo, visto que o cérebro ainda

estd em crescimento, assim sendo o “tempo de tela’™

pode ser prejudicial nessa fase, pois as
criangas perderdo oportunidades de praticar habilidades interpessoais, motoras e de
comunicacao, que deveriam preceder essa proximidade com recursos tecnoldgicos. O contato
com objetos, brinquedos e pessoas, desenvolve suas fungdes mentais e habilidades de atencao
sendo algo de fundamental importancia nos primeiros anos de vida do ser humano. Diante
disso, observa-se que a midia digital, promovida a exemplo dos celulares, tablets e televisoes,
interfere nesse desenvolvimento (Camara, 2020).

Dessa forma, um estudo prospectivo mostrou que um maior tempo de tela estava
associado a deterioragdo do desempenho escolar ao longo de dois anos. (De Andrade et al.,
2024). Foi apontado também que o uso prolongado de telas nessa fase causa efeitos negativos
duradouros tratando-se dos aspectos cognitivos da crian¢a, como um atraso na linguagem,

problemas na leitura, além de prejudicar a memoria de trabalho e a velocidade de

processamento.

3 Neste texto utilizamos esse termo que tem sido muito comum nas discussdes levantadas atualmente sobre a
tematica em questdo para se referir ao tempo gasto de frente as telas de recursos tecnologicos do nosso tempo,
como TV, celulares, tablets, etc.
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Ademais, ¢ importante evitar o uso de telas nas fases essenciais do desenvolvimento,
pois isso pode prejudicar as habilidades fisicas e, como dito anteriormente, cognitivas, bem
como, interferir diretamente na interacao familiar. Outrossim, o uso excessivo de celular pode
limitar o desenvolvimento das habilidades verbais e ndo verbais, impactar negativamente o
comportamento com o aumento da agressividade, sobretudo se houver exposicao a contetidos
com teor violento, dificuldade em se autorregular, resultando em estresse, inquietacdo e
desregulacdo emocional devido a superestimulacdo do sistema nervoso (De Andrade et al.,

2024).

A exposicao precoce as telas antes dos dois anos de vida pode trazer mais maleficios
do que beneficios. Até o segundo ano de vida, a crianca ndo ira adquirir conhecimento apenas
por visualizar imagens, filmes ou videos, pelo contrdrio, essa exposicdo pode trazer
dificuldades ao aprendizado, pois o uso precoce e exagerado limita a fase de explorar o
mundo, como engatinhar, andar ou tocar objetos, por exemplo, pelo motivo da tela chamar
mais aten¢do ¢ demandar menos esforco. (Barreto et al., 2023)

O Behaviorismo Radical ¢ uma filosofia da Psicologia que afirma que o
comportamento humano ¢ uma resposta a acontecimentos do meio externo, ambiente no qual
o individuo estd inserido. A Andlise do Comportamento explora como os comportamentos
dos sujeitos sdo moldados pela interagdo entre ambiente e organismo (Moreira; Medeiros,
2019). A partir dessa abordagem podemos analisar como funciona o ambiente onde uma
crianga esta inserida (tanto fisico, como social) principalmente um lugar familiar, que ¢ onde
esse uso de telas se inicia por existir uma cultura do uso de TV na casa como algo
fundamental para a familia. E com o surgimento de telas como as de celulares, o uso por
criangas tem aumentado, prejudicando sua satide mental, causando dificuldades de regulacao
emocional e comportamentos impulsivos. A seguir, alguns exemplos de como o uso
inadequado de telas pode ser problematico para o publico infantil segundo a Andlise do

Comportamento:

Figura 1: Exemplo de contingéncia de refor¢o de uso inadequado de telas

Criancachora ¢  Mie entrega o celular » Crianca para de chorar

Fonte: elaborado pelos autores.
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Tal contingéncia expressa o reforco positivo, onde a crianga sempre emitird 0 mesmo
comportamento de chorar para ganhar o celular. Ao reforcar o comportamento do uso de
telefone celular, os pais ou cuidadores expdem a crianga a muitos estimulos que podem
resultar em consequéncias psicologicas como ansiedade, depressao e irritabilidade. Segue um

exemplo de como a irritabilidade se manifesta nesse caso:

Figura 2: Exemplo de Contingéncia de uso inadequado de telas refor¢ado pelos pais

Crianca emite

Assistir desenhos 4
comportamentos semelhantes »

Pais permitem que a crianga

» continue assistindo

agressivos
ao dos personagens

Fonte: elaborado pelos autores.

O refor¢o desses comportamentos pode levar a consequéncias no futuro, por isso ¢
importante que haja um maior controle do uso de telas nessa fase do desenvolvimento da
crianga. Dessa forma, entende-se que o uso moderado de telas, que inclui supervisdao de um
responsavel e tempo adequado, permite maior facilidade no aprendizado, nas habilidades
cognitivas, motoras e sociais, porém ¢ valido ressaltar que os maleficios se evidenciam pela

possivel gravidade a curto e longo prazo (Barreto et al., 2023).

Consideracoes Finais

Em sintese, é necessario reconhecer a importancia que as telas t€m no cotidiano sem que
se esqueca do que ela pode trazer tratando-se de consequéncias negativas quando nao
utilizada de maneira sauddvel, sobretudo por criancas que ainda estdo adquirindo repertério
comportamental e se desenvolvendo, podendo sofrer grandes efeitos como os relatados
anteriormente. Por isso, nota-se a influéncia que essas midias € o ambiente em que vivem
podem influenciar em questdes comportamentais e de desenvolvimento € como os
responsaveis por estes, devem ter a responsabilidade de estimular essas criangas a terem bons
habitos tecnoldgicos e monitorem adequadamente os conteidos em que essas criancas estao

tendo acesso para evitar possiveis comportamentos inadequados e danos ao desenvolvimento.
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