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RESUMO:

O presente trabalho tem como objetivo princpal socializar algumas consideragdes acerca
da importancia do movimento do corpo, fazendo uma relagdo com o ato de aprender
brincando. Trata-se de uma investigacdo de natureza qualitativa, na qual realizamos um
levantamento bibliografico, a luz de alguns tedricos, como: Brougere (2010), Lopes
(2016) entre outros. Assim, com base em nossos estudos, compreendemos que O
movimento do corpo é um elemento fundamental para o processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianga, deixando em destaque que, a partir de atividades ludicas que
trabalnem o movimento docorpo, o aluno terd uma aprendizagem significativa, pois
proporcionara a interacdo com os colegas, envolvendo tanto o seu intelecto quantos os
seus sentimentos. Sendo assim, torna-se fundamental que a educacdo infantil esteja
pautada em praticas de ensino que permitam que a criangca experimente, e explore cada
vez mais 0 movimento do seu corpo. Pois, o0 ato de brincar possibilita 0 processo de
aprendizagem, o desenvolvimento integral da crianca, podendo transformar e produzir

significados, contribuindo na integracdo do individuo na sociedade, além de ser uma
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forma de aprendizagem experimental. Nesse sentido, através do ludico a crianca se
desenvolve em sua totalidade, ela se sente motivada a aprender. Dessa froma, a mente e
0 corpo possuem um papel de extrema importancia na educagdo da crianga, entretanto,
ainda predomina a idéia de separacdo de corpo e mente em muitas instituicbes de
ensino. O ato de brincar favorece a construcdo da independéncia das criancas, estimula
0 contato visual e auditivo, desenvolve as habilidades motoras, a imaginagdo e a
criatividade. Concluimos que este estudo sera fundamental para a compreensdo da
importancia do movimento do corpo ao se tratar do aprender brincando, mostrando aos
pais e profissionais que existem outras maneiras de ensinar, o que beneficia grandemente

0 desempenho de ensino e aprendizagem das criangas.
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