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Introducéo: De acordo com o Ministério da Saude (MS),cuidados paliativos sdo propostos
para a pessoa com diagndstico de enfermidade que ameace a vida, seja aguda ou crénica, cuja
doenca nao tem cura, objetivando a melhoria da qualidade de vida do paciente e da familia,
até o final, trata-se também da perspectiva da aceitacdo da morte como processo natural da
vida. Relato de experiéncia: Em 2015, um estudante de enfermagem teve uma experiéncia
atuando como técnico de enfermagem em cuidados paliativos a uma paciente de 15 anos em
um hospital particular na Bahia. A paciente estava sofrendo de cancer em estagio avancado
com metastases.Apds multiplas cirurgias, a equipe médica informou a familia que tratamentos
invasivos ndo seriam mais benéficos e prop6s cuidados paliativos. Com o objetivo de aliviar
o sofrimento da paciente e sua familia, fornecendo medicacdo para dor, promogdo da salde,
apoio psicoldgico e educacdo in loco para a equipe de saude. A paciente recebeu atengdo
constante, decoracdo em seu quarto, visitas frequentes e liberdade para receber presentes. Os
sinais vitais eram monitorados menos frequentemente, e curativos eram feitos conforme a
necessidade da paciente. Apesar de sua jovem idade, a paciente demonstrou maturidade em
compreender a situagdo e focou em viver seus Ultimos dias com alegria, evitando entristecer
sua familia. A jornada foi desafiadora, mas a equipe ea familia enfrentaram a situacdo com
sabedoria, reconhecendo a fragilidade humana. O foco ja ndo era tratar a doenca, mas
proporcionar conforto e apoio fisico e emocional. Mesmo ap6s o falecimento da paciente, 0s
cuidados se estenderam a familia. Conclus&o: Contudo, os cuidados paliativo precisam ser
implementados com mais frequéncias nas educativas e sempre refor¢cando a importancia dos
procedimentos da qualidade de vida para lidar com o paciente e a familia para que a equipe
esteja pronta para dar a melhor assisténcia.
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