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Introducao: a doenca de Alzheimer (DA) ¢ uma deméncia neurodegenerativa progressiva e
irreversivel, o avango da doenga, hd a deterioragdo gradual cognitiva que compromete a
funcionalidade at¢ a terminalidade da vida. Assim, os cuidados paliativos (CP) s3o uma opgao
relevante e necessaria no auxilio a pessoa com DA, pois tém como objetivo melhorar a
qualidade de vida proporcionando um ambiente de conforto. Relato de experiéncia: trata-se
de um relato de experiéncia cujo objetivo € descrever a experiéncia emanada em um grupo de
extensdo dedicado a ajuda mutua de cuidadoras de pessoas com DA. Destaca-se a importancia
dessa discussdo para a difusdo de conhecimento e a contribui¢do que esse cuidado pode trazer
para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes e sua familia. Assim, os CP podem ajudar
a minimizar sintomas comportamentais e psicoldgicos associados, incluindo o controle da
agitacdo e agressividade por meio de estratégias ndo farmacoldgicas, através da criagdo de uma
rotina estruturada e atividades de estimulacao cognitiva com a presenga das cuidadoras. Nesse
tipo de deméncia, os CP envolvem uma abordagem multidisciplinar, para identificar e tratar as
necessidades individuais de cada paciente, os quais sao adaptados de acordo com as mudancas
na condi¢do ao longo do tempo, além do suporte direcionado ao paciente e apoio aos cuidadores
no diagndstico eprogressao da DA que sdo emocionalmente desafiadores. Portanto, oferecer
um espago para compartilhar preocupagdes, esclarecer dividas e obter orientacdes sobre como
lidar com os desafios didrios, promove uma série de beneficios aos envolvidos. Conclusao: ¢
primordial que profissionais de satide e instituigdes educacionais promovam discussdes sobre
CP e facilitem o acesso ao servi¢o, visto que essa abordagem promove suporte fisico e
psicologico. Ao reconhecer esses aspectos € possivel melhorar a qualidade de vida das pessoas
que vivenciam a doenga.
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