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Introdução: Segundo o Ministério da Saúde, a doença de Alzheimer (DA) é a forma mais 

comum de demência neurodegenerativa em pessoas idosas. A Cannabis tem sido objeto de 

estudos científicos devido ao seu potencial terapêutico no tratamento da DA, especialmente 

com o uso do THC (tetra-hidrocanabinol) e do CBD (canabidiol) em conjunto. Relato de 

experiência: Obtido de uma mesa redonda online via Google Meet, com alunos de uma 

disciplina interprofissional de uma faculdade particular, o professor da disciplina e o familiar 

de um paciente comAlzheimer que compartilhou suas experiências com o óleo de cannabis, 

abordando o quadro antes, durante e depois do tratamento. Os autores foram ouvintes, 

permitindo que o familiar compartilhasse sua experiência como cuidador do portador da 

doença. O relato do familiar demonstrou que seu pai, diagnosticado com Alzheimer, teve 

melhorias significativas com o uso do óleo. Após iniciar o tratamento convencional e buscar 

um novo médico, ou sodo óleo foi prescrito e obtido por meio da ONG Abrace. De acordo com 

o familiar, o paciente demonstrou redução da agitação, melhora na interação social, ausência 

de fugas e conseguiu atingir autonomia no gerenciamento de suas funções excretoras, 

eliminando a necessidade de utilizar fraldas geriátricas. O óleo também ajudou no controle da 

pressão arterial e no empenho cognitivo. Mesmodurante 35 sessões de radioterapia, o médico 

recomendou continuar o uso do óleo, pois amenizava as reações negativas do tratamento, o que 

foi confirmado com o tempo. Conclusão: Conclui-se que, o relato dessa experiência, nos 

mostrou o impacto positivo do óleo de cannabis na qualidade de vida do portador de Alzheimer 

e reforçam a necessidade de novos estudos sobre o uso da cannabis como complemento ao 

tratamento convencional, visando benefícios adicionais aos pacientes. 
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