ANAIS DO V SIMPOSIO DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM URGENCIA E EMERGENCIA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA

O POTENCIAL TERAPEUTICO DA CANNABIS NA DOENCA DE
ALZHEIMER: RELATO DE EXPERIENCIA E REFLEXOES
SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

EixoTematico: Assisténcia a Salde e Cuidados Paliativos

Tawan Lima dos Santos?

Barbara Santos Santana®

Alana dos Santos Nunes?

Vicente Micheli Colombini Neto®
Mona Freitas Santos?

Introducdo: Segundo o Ministério da Salde, a doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais
comum de deméncia neurodegenerativa em pessoas idosas. A Cannabis tem sido objeto de
estudos cientificos devido ao seu potencial terapéutico no tratamento da DA, especialmente
com o uso do THC (tetra-hidrocanabinol) e do CBD (canabidiol) em conjunto. Relato de
experiéncia: Obtido de uma mesa redonda online via Google Meet, com alunos de uma
disciplina interprofissional de uma faculdade particular, o professor da disciplina e o familiar
de um paciente comAlzheimer que compartilhou suas experiéncias com o 6leo de cannabis,
abordando o quadro antes, durante e depois do tratamento. Os autores foram ouvintes,
permitindo que o familiar compartilhasse sua experiéncia como cuidador do portador da
doenca. O relato do familiar demonstrou que seu pai, diagnosticado com Alzheimer, teve
melhorias significativas com o uso do 6leo. Apds iniciar o tratamento convencional e buscar
um novo médico, ou sodo 6leo foi prescrito e obtido por meio da ONG Abrace. De acordo com
o familiar, o paciente demonstrou reducdo da agitacdo, melhora na interacdo social, auséncia
de fugas e conseguiu atingir autonomia no gerenciamento de suas fungbes excretoras,
eliminando a necessidade de utilizar fraldas geriatricas. O 6leo também ajudou no controle da
pressdo arterial e no empenho cognitivo. Mesmodurante 35 sessdes de radioterapia, 0 médico
recomendou continuar o uso do 6leo, pois amenizava as reacdes negativas do tratamento, o que
foi confirmado com o tempo. Conclusdo: Conclui-se que, o relato dessa experiéncia, nos
mostrou o impacto positivo do 6leo de cannabis na qualidade de vida do portador de Alzheimer
e reforcam a necessidade de novos estudos sobre o uso da cannabis como complemento ao
tratamento convencional, visando beneficios adicionais aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer; Cannabis; Qualidade de vida.

!Graduacdo em Enfermagem, Grupo de Estudo e Pesquisa em Satde, Ambiente e Trabalho
(GEPSAT), UNEX — Jequié (BA), Brasil.

2Professora Orientadora, Projeto de Pesquisa Amamentar, todo esforco vale & pena., UNEX —
Jequié (BA), Brasil.



