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INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da aplicacdo do
Método Padovan de Reorganizagdo Neurofuncional na aquisicdo da linguagem de
criancas com T21 e TEA comérbidos. A Trissomia do Cromossomo 21 (também
conhecida como Sindrome de Down) traz, pela propria condicdo cromossémica
apresentada, diversas repercussdes nos Orgdos e Sistemas e, dentre eles, os 6rgaos
fonoarticulatérios causando, assim, alteracbes de fala que podem repercutir na
linguagem afetando a aquisicdo e o desenvolvimento da linguagem e trazendo
repercussdes na interacdao e na comunicacao dessas criangas na sociedade.

O Método Padovan® de Reorganizacdo Neurofuncional, por meio de uma
abordagem terapéutica, objetiva a estimulagdo e maturacdo do Sistema Nervoso Central
(SNC), segundo estudos de Temple Fay (1895-1963), que recapitula as fases do
neurodesenvolvimento, usadas para habilitar e reabilitar o sistema nervoso através de
exercicios corporais especificos que sdo aplicados durante a intervencdo com o objetivo
de reinformar trabalhando a maturagdo do Sistema Nervoso Central. O trabalho com as

funcbes orofaciais (respiracéo, succdo, mastigacao e degluticdo) consideradas funcdes
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pré-linguisticas, ou seja, que antecedem a fala, também é realizado na continuidade
dessa reestruturacdo e maturacdo do sistema. Uma vez que essas informacgdes se
encontram bem estabelecidas nesse sistema do individuo reativara, assim, &reas
cerebrais.

Nosso estudo tem fundamentacéo tedrica nos estudos do Método Padovan que,
segundo Padovan (2013), trabalha os estimulos nervosos de todo o corpo e mais as
funcdes: locomocdo, fala e pensamento, sendo que as fung¢des da boca assumem, para a
autora, grande importancia, logo, podendo, assim, auxiliar no desenvolvimento da
linguagem de pessoas com T21 e TEA comérbido. Essa pesquisa apoia-se também nos
pressupostos da Neurolinguistica Discursiva com base nos estudos do Neuropsicdlogo
Alexander Romonovich Luria, compreendendo que ndo ha um cérebro padrdo sendo
este desenvolvimento histérico e cultural e Lev Semenovich Vygotski, psicologo e
humanista, o qual sinaliza que todas as pessoas mesmo com deficiéncias graves podem
aprender por caminhos diferentes.

Criangas com Sindrome de Down (SD) e Autismo normalmente apresentam
muita dificuldade no processo de aquisicdo e desenvolvimento da linguagem. Nesse
sentido, entendemos que criangas com especificidades na linguagem precisam de uma
intervencdo mais efetiva e especifica e esse trabalho com o método se justifica por ter
alta relevancia na proposta de reabilitacdo de alteracdes de linguagem, trabalhando a

reorganizacao neuroldgica da linguagem em criangas com SD e Autismo comorbidos.

METODOLOGIA

A pesquisa € um estudo de caso, de carater ndo experimental, longitudinal e de
analise qualitativa. Segundo Chizzotti (2023, p. 222), a pesquisa qualitativa adota
multimétodos de investigacdo para o estudo de um fenémeno situado no local em que
ocorre procurando tanto encontrar o sentido desse fenémeno quanto interpretar os
significados que as pessoas dao a ele, com um olhar atencioso para o objeto da pesquisa.

Os dados analisados neste estudo foram coletados no Laboratério de Pesquisa e
Estudo em Neurolinguistica-Lapen, na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, na

cidade de Vitoria da Conquista. A pré-intervencdo com a aplicacdo da anamnese e as
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sessOes de reabilitacdo com Método Padovan aconteceram a partir de agosto de 2022 até
outubro de 2023.
Os participantes da pesquisa foram trés criancas com Trissomia do Cromossomo
T21 e Autismo:
Quadro I: Dados do grupo

Crianca Idade Sexo

TS Um ano Masculino
THS Trés anos Masculino
IS Quatro anos Masculino

Os encontros aconteciam duas vezes por semana e tinham duracdo de 30m cada
um. As criancas eram posicionadas no chdo para a dindmica da sequéncia dos exercicios
corporais especificos, com 0os movimentos da reorganizacdo neurofuncional, de acordo
com a teoria Padovan, com o intuito de recapitular as etapas neuro-evolutivas de base da
vida como o: rolar, rastejar, engatinhar, o agachar, o tentar ficar de pé, as padronizacdes
homolateral e cruzada e assim, reinformar e amadurecer o sistema nervoso central com
essas informag0es reconhecidas pelo mesmo. Eram recitados versos e cangdes de acordo
a execucao dos exercicios para se estabelecer e estimular ritmo, audicdo, fala e
cognicdo. Na sequéncia, exercicios com as funcBes orais: respirar, sugar, mastigar e
engolir (consideradas funcdes pré-linguisticas) foram trabalhadas e consequentemente,
todo o aparato articulatério e muscular das estruturas orofaciais evoluindo, assim, forca,
coordenacdo e ritmo na articulacdo objetivando eficiéncia no comer e dessa forma,
também, no falar. Todo esse processo teve como objetivo proporcionar a cada crianca

um melhor desempenho da fala e da linguagem.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado, com os achados esperados, a relacdo do Método Padovan de
Reorganizagdo Neurofuncional com a fala. As fases neuro-evolutivas foram
acontecendo e ganhando espaco de desenvolvimento nessa dindmica funcional que é o
sistema nervoso trazido por Luria (1981), que ainda diz que novas conexdes foram
formadas, novos 6rgédos funcionais possibilitados por uma atividade intersistémica. Foi
observado que durante a maturacdo do SNC, a partir dos exercicios motores envolvendo
o corpo, as fungdes orais cumprem também o seu desenvolvimento nesse “motor da
boca” referindo ao comer e ao falar. Para a evolucdo da fala é importante a nutricéo
correta pelas fungdes orais.

O Método Padovan de Reorganizacdo Neurofuncional possibilita centralizar o
corpo, equilibrar e amadurecer as fungdes. Novas informacdes neurais a partir deste
trabalho dindmico e interativo com exercicios, juntamente com a intera¢do-social,
reestruturaram e maturaram o sistema nervoso dos participantes para proporcionar
novos caminhos reabilitadores para a comunicacdo e linguagem dessas criancas, dentre
outras habilidades funcionais do nosso sistema. A medida que o corpo e as fungdes orais

dos participantes evoluiram nessas condices, a producéo da fala foi adquirida.

CONCLUSOES

Percebemos com esse estudo que os participantes com T21 e Autismo em
comorbidades, sem nenhuma producdo de fala e linguagem, apds a intervengdo com o
Método Padovan de Reorganizacdo Neurofuncional adquiriram junto a evolucdo global
do desenvolvimento proposta pelo método; vocalizagdes, balbucios candnicos,
balbucios reduplicados e as primeiras palavras.

Concluimos, assim, que a reabilitacdo com o Método Padovan de Reorganizacao
Neurofuncional trabalha na reestruturacdo e reorganizacdo do SNC, em que novas
informacdes neurais, a partir dos exercicios do método envolvendo o sujeito e a
intervencdo pelo pesquisador, sdo adquiridas. Desta forma, os objetivos esperados no

que concerne esse trabalho de fala e linguagem foram atingidos com o Método Padovan
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de Reorganizacdo Neurofuncional sendo uma proposta vidvel e satisfatdria de
reabilitacdo de fala e linguagem para as criangas com Trissomia do cromossomo 21 e
Autismo comorbidos.
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