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INTRODUCAO

O proposito do texto € entrelagar as tematicas relagdes sociais de género e 0 uso abusivo
de drogas, com enfoque para a dependéncia feminina de drogas. Parte do pressuposto de que
discutir a dependéncia quimica a luz do género é, tentar visibilizar uma grande parcela da
sociedade que foi minorizada em prol de um grupo social hegeménico marcado pelo sexo
masculino, adulto, heterossexual.

As formas de classificar o que € licito e ilicito sofrem variages ao longo do tempo e de
acordo com culturas. No Brasil, existem substancias classificadas como licitas, como o alcool e
o0 tabaco que sdo comercializadas livremente para pessoas acima de 18 anos e ha substancias
ilicitas cujo comércio é considerado ilegal.

Carneiro (2005, p. 11) explica que os sentidos do termo “droga” e proibicionismos sofrem
alteracdes 0s contextos historicos, sociais e culturais. No senso comum, droga aparece como com
algo proibido e imoral. Podemos, ainda, ser dependentes de substancias que nos ddo prazer, tais
como cafeina, aclcar, sexo, jogos, remédios diversos etc. Carneiro (2005, p. 16) ressalta que,
mesmo na industria farmacéutica, ha drogas permitidas e outras substancias consideradas
proibidas. Assim, droga nao se reduz a substancias proibidas e compreendemos a importancia de
desconstruir preconceitos quando se trata de assuntos relacionados a drogas ou a dependéncia
quimica. Especificamente, este trabalho vai tratar de dependéncia de substancia quimica entre

mulheres a partir de uma pesquisa exploratdria por meio de um levantamento bibliografico a
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respeito de como se da o cruzamento entre a dependéncia de drogas e a questdo de género.
Tentamos produzir um delineamento de dissertacOes e de teses que contemplam as relacdes
sociais de género e sua interface com o uso e abuso de drogas (licitas e ilicitas) dissertacGes e
teses defendidas em Programas de Pés-Graduacgdo no Brasil entre 2010 e 2022.

Convém ainda dizer que procuramos agregar a perspectiva do feminismo interseccional.
Um feminismo que pensa de forma plural e que mostra que a diferenca sexual é atravessada por
marcadores sociais diversos que agravam as desigualdades sociais. A teoria da
interseccionalidade tem como finalidade destacar “[...] a fluidez das identidades subalternas
impostas a preconceitos, subordinacdo de género, de classe e das opressdes estruturantes da
matriz colonial moderna de onde saem [...]” (Akitirene, 2019, p. 24). Assim, as experiéncias das
mulheres estdo assentadas no entrecruzamento de marcadores que compdem multiplas
identidades e relagbes de dominagdo e de exploragdo. Acreditamos que pensar a mulher
dependente de drogas também é um marcador social, pois elas sofrem mais discriminacdo e
violéncia do que os homens. Isso porque 0 prazer e a transgressao sdo atributos mais aceitos
socialmente e, muitas vezes até justificados na diferenca bioldgica, quando se fala que o

transgressor foi homem, preferencialmente de classe média, heterossexual e branco.

METODOLOGIA

E uma pesquisa em andamento que possui a natureza exploratoria e descritiva. Foi
realizado um levantamento de dissertacdes e teses defendidas em Programas de Pos-Graduacao
no Brasil entre 2010 e 2022. A fonte de dados foi a Biblioteca de Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacfes (BDTD). A coleta dos titulos se deu em 2023 e chegamos ao numero de 32
trabalhos, sendo 10 teses e 22 dissertacoes.

Adotamos os pressupostos da Analise de Contetdo postulados por Bardin (2011), para
destacar os topicos mais abordados e verificar possiveis padrdes e, assim, organizar categorias
para compreender como vai se delineando o tema que interessa a essa pesquisa: como as pesquisas
abordam estudos sobre drogas e como trazem a tona a questdo da mulher? N&o é um estudo que
permite um panorama nacional das pesquisas, mas permite compreender a dependéncia das

drogas a partir da perspectiva do género.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As dissertacOes e teses sdo produzidas em anos e programas diferentes em diversos
lugares do pais e h4 uma predomindncia de autoria feminina; os campos de estudos que
sobressaem € o da Psicologia e Saude Mental. Os temas falam do exercicio da maternidade,
importancia de politicas publicas efetivas para mulheres usuarias ou dependentes de substancias
quimicas, transtornos mentais, estigmas, vulnerabilidade social, violéncia, qualidade de vida,
cuidado, mulheres gravidas, saide da mulher, CAPS AD. A &rea de saude e psicologia sdo areas
ligadas ao cuidado e, portanto, areas que sdo ocupadas por profissionais mulheres. A medicina é
uma area predominante masculina, mas ao se tratar de cuidar de mulheres (e também de criangas),
percebemos a predominancia da atuacdo feminina. Mulheres cuidam e, quando necessitam de
cuidados, séo outras mulheres tanto no &mbito privado quanto publico que se propdem ao cuidar

de outras. Destacamos as categorias:

1. Tipos de drogas mais usados pelas mulheres e motivos que desencadearam o
consumo: As drogas mais usadas sdo o alcool, a maconha e o crack, sendo o crack a droga que
chega depois de terem tido experiéncias outras drogas. Exemplos de motivos: desintegracao
familiar, sentimento de isolamento social, incentivo por parte de amigos e companheiros e
situacdes de vulnerabilidade social e violéncia. A unidade de tratamento mais citada é o CAPS
AD — Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas e é um centro que necessita ter mais
atencdo no que diz respeito ao atendimento especializado.

2. Qualidade de vida, saude mental e busca por tratamento: o sentimento de vergonha
faz com que as mulheres ndo procurem tratamento, junto a desinformacgéo e medo de perder a
guarda dos filhos. Contraditoriamente, o que as levam a buscar tratamento é o resgate da
maternidade e reinsercdo no grupo familiar. Ou, ap6s engravidarem, veem a maternidade como
motivo para se recuperarem e assumir um modo de vida mais condizente com os papeis de género.
Nesta categoria, é importante sublinhar o trabalho de CAPS AD que acolhe e escuta. Mas apesar
de esforcos, as instituicbes de acolhimento e cuidado da satde das mulheres mostram fréageis e

elas enfrentam a barreira de serem estigmatizadas.
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3. Violéncia: violéncia um assunto que perpassa todos os trabalhos. A violéncia leva ao uso

de drogas como forma de fuga a realidade; depois que as mulheres sdo usuarias ficam mais
exposta a violéncia psicoldgica, fisica, sexual. H4, ainda, mulheres em situacéo de rua e elas estéo
expostas a diversas formas de violéncias como a violéncia policial.

4. Moralismo e religido: controle dos corpos femininos resultado do exercicio do patrio
poder que, sob o discurso de proteger a mulher, aprisiona-a em papeis a serem desenvolvidos e a
pune quando rompe o padrdo idealizado para uma mulher. Por outro lado, a religido também
aparece como um dos fatores de ajuda e motivacdo para as mulheres permanecerem em
tratamento, desde que haja a intencdo de acolher e promover o aumento da estima que as mulheres
tem de si.

4. Maternidade e uso de drogas: a maternidade surge sob diversos pontos de vista e um
dos atravessamentos da maternidade é o moralismo. Sobre ela, pairam discursos que enaltecem
0 papel da mulher que deve se dedicar ao papel de boa de mée, abdicando, muitas vezes, dos
estudos e da realizacdo profissional. Para as usuarias e dependentes de drogas licitas ou ilicitas,
a maternidade tem um peso moral ainda mais forte. Por ndo responderem adequadamente as
expectativas sociais, elas sdo punidas com discursos moralistas, sentem-se culpadas e
autocondenam-se. Além disso, perdem direitos de exercer a maternidade ao terem a guarda de
seus filhos atribuidas a outras pessoas ou a instituicdes governamentais, sob o argumento de nédo
serem capazes de cuidar deles.

5. Interseccionalismo: a diferenca de ser mulher vem acompanhada do racismo, pobreza,
baixa escolaridade, relacbes afetivas frageis e poucas oportunidades no mercado de trabalho, o
que torna as mulheres usuérias mais vulneraveis e a violéncias diversas e 0 menosprezo por suas
histdrias de vida. O patrio poder controla corpos das meninas e mulheres e usa varios dispositivos
para esse controle e submisséo feminina. O uso e o abuso de drogas estéo ligados a formas de
fugir de problemas de ordem social e afetiva.

CONSIDERACOES FINAIS

O conteldo dos textos revela que o uso e, posteriormente, o abuso e a dependéncia de

drogas, estdo relacionados a forma como muitas mulheres reagem a situacdes de estresse,
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ansiedade, medo entre outros. O uso abusivo de drogas esta ligado a uma forma de anestesiar
sofrimentos femininos diversos, como: timidez ou baixa estima; violéncia doméstica; violéncia
sexual, a influéncia de parceiros afetivos, pobreza, pouca ou nenhuma escolaridade, pouca renda,
subemprego. As mulheres iniciam o uso ainda em idade precoce e 0 uso se estende até a fase
adulta, agravando situacGes de vulnerabilidade a que estdo impostas.

Contemplar perspectivas inclusivas de género significa libertar as mulheres do moralismo
e do desempenho de certos papeis sociais a elas atribuidos e naturalizados como um “destino”.

Falar das drogas, das desigualdades de género, do racismo, da pobreza sdo temas que
devem estar em todas as instancias sociais e a sala de aula é um dos lugares propicios para essa
abordagem. Porém, para estar nas salas de aula da Educacdo Basica, é preciso que as
universidades se atentem para estas questées. O feminismo interseccional reforca que a questao
da mulher ndo é homogénea: ela carrega atravessamentos que ndo podem ser desconsiderados
quando se trata de politicas publicas e inclusdo social. Por isso, a abordagem interseccional é
fundamental para garantir que as politicas publicas e as a¢fes sociais levem em conta as multiplas
formas de opressdo que as mulheres enfrentam e possam atuar de forma integrada para superar
essas barreiras. Isso inclui agdes que garantam o acesso a educacao de qualidade e politicas que

promovam a equidade e a justica social para as mulheres.
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