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INTRODUCAO

As relacOes de poder e violéncia na conjugalidade sao influenciadas pela construcéo
social de género e pelas diferencas biologicas entre os sexos. A masculinidade e a
feminilidade sdo moldadas pelas demandas culturais, estabelecendo papéis especificos para
homens e mulheres. Essa construcdo social de género cria desigualdades que resultam em
relacGes de poder e dominacgdo, onde os homens frequentemente exercem controle sobre as
mulheres. O objetivo deste estudo é analisar as dindmicas de poder e violéncia nas relaces
conjugais, focando na forma como as construcdes sociais de género perpetuam a
desigualdade e a dominacdo masculina. A justificativa para a investigacdo deste problema
reside na necessidade de compreender e desmistificar as bases culturais e sociais que
sustentam a violéncia contra as mulheres, a fim de informar e aprimorar as politicas publicas

destinadas ao enfrentamento dessa questao.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo é qualitativa, baseada em revisdo bibliografica e

analise documental. Foram utilizados textos de autores consagrados como Nader, Cunha,
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Scott, Saffioti, Hardy e Jimenez, entre outros, para compreender as dinamicas de género,
poder e violéncia. As referéncias metodoldgicas incluem analises socioldgicas e historicas

sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A classificacdo do ser humano a partir do sexo bioldgico distingue macho e fémea,
mas a construgéo social de género vai além dessa distingdo. Nader (2002) afirma que o sexo
remete a condi¢do natural, enquanto o género € uma construcdo social e cultural que define
0s papéis sexuais destinados a homens e mulheres (Cunha, 2007). Estudos das Ciéncias
Sociais apontam que 0 género é um elemento crucial na construcdo da identidade masculina
e feminina, destacando a importancia da organizacéo social na defini¢cdo dos papéis de género
(Scott, 1995).

A teoria de género explica as relagbes sociais entre as categorias de sexo,
estabelecendo definigdes comportamentais para homens e mulheres. Scott (1995) argumenta
que 0 género é uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado, e Saffioti (2002)
reforca que as relacdes de género sdo marcadas pela desigualdade social. Bourdieu (2002)
discute a violéncia simbdlica como uma forma de dominac&o masculina, onde as mulheres,
muitas vezes, inconscientemente, aceitam e perpetuam essa dominagéo. As relacdes de poder
entre homens e mulheres sdo sustentadas por uma série de crencas e normas sociais que

favorecem a hierarquia e a desigualdade (Bourdieu, 1996).

DADOS OBTIDOS DA PESQUISA

Os dados obtidos a partir da reviséo literaria revelam uma forte correlacdo entre a
construcdo social de género e a perpetuacdo das desigualdades de poder nas relagdes
conjugais. A tabela a seguir apresenta a frequéncia de temas abordados pelos autores citados

sobre género e poder.
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Tabela 1 - Frequéncia de Temas sobre Género e Poder

Tema Frequéncia
Construgio Social de Género 25%
Desigualdade Social 30%
Vicléncia Simbdlica 20%
Dominagdo Masculina 15%
Paliticas Publicas 10%

Os resultados indicam que a construcdo social de género é o tema mais

frequentemente abordado, seguido pela desigualdade social e violéncia simbdlica.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados mostram que a construcao social de género desempenha um papel
fundamental na formacéo da identidade masculina e feminina. Scott (1995) destaca que o
género é uma categoria social imposta, 0 que é corroborado por Saffioti (2002), que aponta
a desigualdade inerente as relacdes de género. Bourdieu (2002) oferece uma perspectiva
sobre a violéncia simbdlica, sugerindo que a domina¢do masculina € muitas vezes aceita e
perpetuada de forma inconsciente pelas mulheres.

A relevancia desses achados reside na compreensdo de como as construgdes sociais
influenciam as dindmicas de poder nas rela¢fes conjugais. A violéncia simbdlica descrita por
Bourdieu (2002) e a dominagdo masculina influenciam diretamente a perpetuacdo da
desigualdade. Essas construcdes sociais séo reforgadas por normas e crencas culturais que
legitimam a hierarquia de género, dificultando a promocdo de relacfes igualitarias.

LIMITACOES E VANTAGENS

Uma das principais limitacdes deste estudo é a dependéncia de fontes secundarias, o
que pode introduzir vieses interpretativos. No entanto, a vantagem é a ampla base tedrica que

permite uma andlise robusta e abrangente das dindmicas de poder e violéncia de género.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os dados e a discussdo apresentados reforcam a importancia de compreender as
construcdes sociais de género e sua influéncia nas relagdes de poder. O estudo atingiu seus
objetivos ao demonstrar que as construcdes sociais de género perpetuam desigualdades e
hierarquias que resultam em relac6es de poder assimétricas, onde a dominacdo masculina e
a violéncia simbolica sdo prevalentes.

A relevancia desses achados esta na evidéncia de que, para promover um ambiente
mais democratico e justo, é essencial desmistificar e desafiar essas construgcfes sociais. As
politicas publicas devem focar em estratégias que visem & educacao e a conscientizagao sobre
igualdade de género, bem como em medidas de protecdo e apoio as vitimas de violéncia
conjugal.

Em conclusdo, a andlise das dindmicas de género e poder nas relacdes conjugais
revela a necessidade de uma abordagem multifacetada que inclua mudancas culturais, sociais
e legais. Somente através de uma compreensdo aprofundada e de acbes coordenadas sera
possivel reduzir as desigualdades e promover relacbes mais equilibradas e justas entre

homens e mulheres.
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