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INTRODUCAO

Para Freud (1914/2010), contetidos de natureza traumatica que ndo se demoram na
consciéncia por conta de um desequilibrio que causam na maquina psiquica, ficam no
inconsciente. Lacunas na memoria sdo estabelecidas em fun¢do da forca da repressao que visa
afastar o que tem forte potencial patogénico. Os vestigios e fragmentos reprimidos tém o
poder de gerar enfermidades, mesmo muito tempo depois do acontecimento traumatico. E
justamente a incapacidade de rememoracdo que faz com que as vivéncias ndo possam ser
elaboradas e, por isso, também ndo possam ser esquecidas. Nesse sentido, considerando que o
esquecimento ndo ¢ o contrario da memoria, mas condi¢cdo indispensavel para sua existéncia
(Montesperelli, 2004), se faz central estuda-lo, tanto a partir da teoria psicanalitica, quanto a
partir da andlise da relacdo entre trauma, género e o adoecer psicossomatico.

Freud percebeu, j4 no comego de suas pesquisas, que o conteudo traumadtico nao
elaborado retornava enquanto sintoma conversivo, ou seja, como uma manifestacdo de
natureza corporal sem explicabilidade anatomofisioldgica. A psicanalise comeca desvelando

um corpo para além dos confins da anatomia, um corpo como lugar de memorias
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inconscientes. Essa impossibilidade de lembrar e de esquecer, se volta para o irrepresentavel,

para uma incapacidade de simbolizacdo, € a memoria se inscreve no corpo dos sujeitos
(Moreno; Coelho Junior, 2012). Assim, as lembrancas ndo se apresentam como um retorno
fiel do passado, mas como restos nao elaborados (Montesperelli, 2004). Nesse contexto, € o
trauma que impede essa inscri¢do psiquica e o processamento da memoria (Moreno; Coelho
Junior, 2012).

Com o avango das pesquisas sobre 0s aspectos emocionais envolvidos no adoecimento
se chegou a um tipo de enfermidade ndo pensada por Freud: o adoecer psicossomatico. A
precariedade simbolica gerada pela experiéncia traumadtica e de mal-estar dificulta a
elaboragdo e a representagdo das vivéncias, fazendo com que permanecam retidas e se
expressem, aprisionadas, por meio de manifestacdes sintomaticas no corpo do sujeito (Lemos;
Chatelard; Tarouquella, 2021). A partir dessa compreensao, estudos comprovam um marcador
de género em relagdo a prevaléncia de sintomas somaticos sem causa organica, sendo que a
cada 10 casos, 9 ocorrem com o publico o feminino (Kurlansik, 2016). Ademais, ¢ necessario
salientar que o corpo feminino ¢ socialmente mais exposto a experiéncias traumaticas
(Mascarenhas et al, 2021), sendo atravessado por tensdes culturais e inconscientes que podem
favorecer a manifestagdo de sintomas psicossomaticos (Mota; Dardz, 2025).

Se considerarmos género como um quadro social que circunscreve a memoria que
atua, também, como mecanismo de construcao de identidade (Montesperelli, 2004), podemos,
através da lente das representagdes sociais, buscar uma melhor compreensdo sobre como as
mulheres percebem e traduzem a realidade (Vitali et al, 2020) e, consequentemente, quais sao
suas possibilidades de elaboragdo e simbolizagdo. Assim poderemos, como bem diz
Moscovici (2003, p.15), “desemaranhar a sequéncia de causas de seu presente estado. [...]
retornar dos efeitos as causas, em resumo, pared-los e fazer atribui¢des das primeiras para as
ultimas”. Objetivamos, com o presente trabalho, compreender a relagdo entre memoria,
trauma e o sofrimento psicossomatico em mulheres. Para isso, articulamos um campo tedrico
que abrange tanto a teoria psicanalitica da memoria, quanto abordagens que permitem situar o
género feminino em um contexto que orienta os modos como as pessoas se representam
socialmente. Tal perspectiva possibilita fazer um recorte de género e problematizar a maior

prevaléncia de adoecimentos psicossomaticos em mulheres.
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METODOLOGIA

O presente trabalho relaciona-se a uma pesquisa de mestrado, ainda em
desenvolvimento, que ¢ de natureza bibliografica. E orientado por uma abordagem tedrico-
conceitual que se serve de fontes primdrias que discutem memoria inconsciente e
representacdes sociais. Os passos metodologicos pautam-se na tentativa de integrar, de forma
interdisciplinar, diferentes matrizes tedéricas para compreensdo acerca das relagdes entre
memoria, trauma e adoecimento psicossomatico, dentro de um recorte de género. Estabelece-
se como critério de inclusdo a literatura que trate dos objetos pelas perspectivas tedricas de

Sigmund Freud e Serge Moscovici.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A maneira como a mulher se representa socialmente esta inserida em um horizonte
marcado por exigéncias sociais que lhe impdem uma suposta esséncia de ser cuidador, que
organiza a vida familiar, que sabe lidar com adversidades e pode aguentar cargas emocionais
pesadas. Nesse horizonte de representagdes sociais estereotipadas, ndo caberia o “descuido do
lar” em funcdo de um “fricote” de dores que sequer possuem substrato orgdnico evidente
(Macedo et al, 2015). Nao obstante a fase inicial da presente investigacdo, as pesquisas
preliminares indicam uma presenca no imaginario comum de formas de significar o papel da
mulher como o género que, por ser rainha do lar, deve constituir-se como uma forga

inquebrantavel. Segundo Reis, Bastos e Antogla (2015, p.15346):

Cruzando as informacdes entre os diferentes estudos, observa-se que as
mulheres, apesar de cuidarem mais da satde, mediante praticas mais saudaveis
(alimentagdo) e menor consumo de alcool/tabaco, mostram-se mais doentes que
os homens, especialmente, as mulheres negras, pardas e indigenas, mais
vulneraveis socioeconomicamente. O que corrobora que aspectos bioldgicos
sdo insuficientes para justificar as diferencas, e sim determinantes sociais, como
dupla ou tripla jornada de trabalho, dificuldade de acesso a servigos, maior
exposicao as violéncias psicologicas, financeiras e sexuais que os homens, pressoes
por desempenho no trabalho e em casa, desvalorizacdo e ndo reconhecimento do
trabalho doméstico como trabalho, sendo relacionado a condicdo de ser
mulher.

Os determinantes sociais, a maneira como ¢ representada a fun¢do do género feminino
em ambientes domésticos, a invisibilidade dos cuidados familiares, as pressdes sociais sobre

beleza e juventude, a tripla jornada de trabalho, além da vulnerabilidade a violéncia doméstica
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representam um contexto que torna factivel argumentar que o existir feminino orbita em torno
de elementos adoecedores e, por que nao dizer, traumaticos. Isso impacta o adoecimento
psicossomatico em mulheres e torna imperativo compreender as particularidades da
manifesta¢do dos sintomas no corpo de uma memoria que ¢ da ordem do trauma e do mal-

estar.
CONCLUSOES

Ainda que nos estagios iniciais da pesquisa, ja se percebe que as representacdes sociais
sobre o género feminino impdem pressdes que tornam as mulheres mais vulneraveis ao que ¢
da ordem do traumatico e do mal-estar. Sem condigdes de elaborar, dar sentido ¢ até mesmo
escapar das amarras afetivas e sociais a que estdo expostas, resta a uma forte parcela das
mulheres o adoecimento psicossomatico. As “responsabilidades femininas” demarcadas por
nossa sociedade expdem as mulheres a impactos e desequilibrios emocionais que as tornam
propensas a patologias psicossomaticas. O corpo feminino, mais do que um organismo em
suas dimensdes anatomicas e fisioldgicas, coloca-se como um lugar de memorias que

adoecem, coloca-se como palco de um mal-estar que precisa ser elaborado e escutado.

REFERENCIAS

FREUD, Sigmund. Recordar, repetir e elaborar. In: FREUD, Sigmund. Observacées
psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado em autobiografia ("O caso
Schreber"), artigos sobre técnica e outros textos. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2010.
p. 146-158.

KURLANSIK, Stuart L.; MAFFEI, Mario S. Somatic symptom disorder. American Family
Physician, Leawood, v. 93, n. 1, p. 49-54, 2016.

LEMOS, Suziani de Cassia Almeida;, CHATELARD, Daniela Scheinkman;
TAROUQUELLA, Katia Cristina. Psicossomatica e trauma: o sujeito frente ao
irrepresentavel. Estilos da Clinica, Sao Paulo, v. 26, n. 3, p. 584-595, 2021.

MACEDO, Danicle Constancia Felicio, MARTINS-SILVA, Priscilla de Oliveira; GAVI,
Maria Bernadete Renoldi de Oliveira; MACEDO, Ana Paula Dias. Representacdes sociais de
conjugalidade e fibromialgia: desdobramentos na dindmica conjugal. Temas em Psicologia,
Ribeirdo Preto, v. 23, n. 4, p. 987-1002, 2015.

MASCARENHAS, Marcio Dénis Medeiros et al. Prevaléncia de exposi¢ao a violéncia entre
adultos: Brasil, 2019. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sao Paulo, v. 24, ¢210019,

Apoio:

s =) 4 =
¥ & pag =~ ©
_— - CAPES

—~

@



XVI COLQQUIO NACIONAL Nova (des) ordem globa':
e IX COLOQUIO INTERNACIONAL autoritarismo e resisténcias
do Museu Pedagdégico da UESB no século XXI

Realizagho:

&

2021. https://doi.org/10.1590/1980-549720210019 @

MONTESPERELLI, Paolo. Sociologia de la memoria. Buenos Aires: Ediciones Nueva
Vision, 2004.

MORENO, M'alria Manuela Assun¢ao; COELHO JUNIOR, Nelson Ernesto. Trauma: o avesso
da memoria. Agora: Estudos em Teoria Psicanalitica, Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 47-61,
2012.

MOSCOVICI, Serge. Representacdes sociais: investigacoes em psicologia social.
Petropolis: Vozes, 2003.

MOTA, Carlos; DAROZ, Elaine Pereira. Os sintomas do/no corpo feminino: didlogos entre
psicandlise e analise do discurso materialista. Mudancas: Psicologia da Saudde, Sao
Bernardo do Campo, v. 33, €2025-012, 2025.

REIS, Michella Paula; BASTOS, Jane Aline Souza; ANTLOGA, Carla Sabrina. Uma analise
sobre trabalho e adoecimento feminino. Saude Coletiva (Barueri), Barueri, v. 15, n. 94, p.
15341-15356, 2025.

VITALI, Marieli Mezari; CAVALER, Maffioleti Cavaler; SORATTO, Jacks; CASTRO,
Amanda. “O mercado de trabalho ¢ muito cruel”: representagdes sociais de mulheres em
sofrimento psiquico. Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n. 57, p. 44-64, 2020.

Apoio:



