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INTRODUCAO

A segunda versdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira — GAPB (Brasil,
2014), documento oficial que aborda os principios e as recomendac¢des de uma alimentacao
adequada e saudavel traz uma regra de ouro: “Prefira sempre alimentos in natura ou
minimamente processados e preparacdes culinarias a alimentos ultraprocessados”. Entretanto,
nos ultimos anos, os produtos ultraprocessados ampliam a sua participagdo na dieta dos
brasileiros.

Os dados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares — POF (2008-2009 e 2017-2018)
apontam uma tendéncia contrdria a essa orientagdo do GAPB. Entre esses periodos
analisados, o consumo de ultraprocessados passou de 12,6% para 18,4% do total de energia
adquirida nos domicilios do pais, enquanto os alimentos in natura ou minimamente
processados e os ingredientes culinarios declinaram respectivamente 3,8 e 3,5 pontos
percentuais. Segundo Louzada et al. (2023), esse crescimento ¢ atribuido a trés importantes
fatores: a expansdo do seu acesso por grupos socialmente mais vulneraveis, a ampliacdo da
sua oferta nos mais diversos locais de compras e a crescente penetracdo das industrias

transnacionais em areas mais remotas do pais.
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Quanto a oferta ampliada dos ultraprocessados nos mais variados ambientes
alimentares, percebe-se que se trata de uma acdo que ndo se restringe aos grandes centros de
importancia para o setor varejista de alimentos. Cada vez mais cresce, nos médios € pequenos
municipios, o nimero de estabelecimentos que priorizam a comercializa¢do desses produtos,
pois sdo mais lucrativos. E neste cenério contraditorio que, em muitos municipios, a feira
livre se configura como o Unico ambiente alimentar onde predomina a comercializagdo dos
alimentos in natura e minimamente processados, conforme se verifica em Nossa Senhora de
Lourdes/SE.

Mediante essas constatacdes, o trabalho em tela apresenta reflexdes acerca das
transformagdes do sistema alimentar, em especial na dimensdo da comercializacdo dos
alimentos, e tem como objetivo analisar a importancia da feira livre enquanto ambiente
alimentar promotor de alimentos saudéveis, o que contribui para a garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional em municipios nos quais se intensifica o consumo de

ultraprocessados.
METODOLOGIA

No que tange aos aspectos metodologicos, este trabalho pauta-se em uma revisao
bibliografica a partir de autores como Contreras; Gracia (2011), Matioli; Peres (2020),
Menezes (2021), que discutem temas como sistema alimentar hegemonico, feira livre e
seguranga alimentar e nutricional. Além dessa primeira etapa, também foi desenvolvido o
trabalho de campo, onde foram realizadas entrevistas semiestruturadas com feirantes e
consumidores (25 participantes no total). Nessa etapa, foi utilizado como critério de sele¢ao
dos feirantes que eles comercializassem frutas, verduras ou cereais. J4 na selecdo dos
consumidores foram utilizados dois critérios: frequentar a feira livre semanalmente e residir
no municipio. Por fim, o conjunto dos dados coletados em campo e analisados juntamente

com o arcabouco teorico conduziram a escrita deste trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo dos anos, a alimentag@o e os alimentos vém se constituindo como tematicas

relevantes e objetos de estudo de varias ciéncias. Para além do seu cardter bioldgico,
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assistimos a ampliacdo dos aspectos considerados essenciais a sua compreensao, que passam,
portanto, a ser discutidos também a partir das dimensdes econdmica, politica e cultural
(Contreras; Gracia, 2011). Tal ampliacdo se justifica por seu carater multidimensional e,
principalmente, pela necessidade de compreender as acdes desenvolvidas pelo capitalismo,
através das grandes corporagdes, quando utiliza a alimentacdo e os alimentos como
ferramentas de poder e controle, com o objetivo de manter a sua hegemonia.

Estas corporacdes exercem influéncia sobre o alimento por meio do controle de todas
as etapas do sistema alimentar (da produ¢do ao consumo). No ambito da producao, observa-se
o espraiamento de monocultivos nos moldes do agronegocio em detrimento da produgdo de
alimentos. Sdo cultivos que dependem cada vez mais de insumos quimicos e biologicos e
divergem de praticas sustentaveis. Na comercializacdo, percebe-se a influéncia das grandes
redes de supermercados no varejo alimentar, que priorizam a comercializagdo de produtos
industrializados e ultraprocessados. Consequentemente, as alteragdes na producdo e
comercializacdo de alimentos refletem na disponibilidade, acesso e escolhas dos géneros
alimenticios, o que favorece as mudancas de habitos alimentares da populagdo. Tais
transformagdes ndo estdo circunscritas as regides que constituem o foco prioritario de atuagdo
das corporagdes. Estdo cada vez mais presentes em pequenos municipios como estratégia de
expandir seu campo de influéncia, conforme se verifica no municipio de Nossa Senhora de
Lourdes/SE.

Este municipio localiza-se no norte do estado de Sergipe, integra o territério do Alto
Sertdo Sergipano e ocupa uma area de 83,767 km? Sua estrutura fundidria ¢ formada,
principalmente, por minifindios. Quanto ao uso do solo, verifica-se o espraiamento do
monocultivo do milho, nos moldes defendidos pelo agronegocio, e a retragdo do cultivo de
alimentos, em especial do feijdo e da mandioca (IBGE - Censo Agropecuario, 1995-1996,
2006 e 2017), tornando-o dependente dos alimentos cultivados/produzidos em outros
territorios.

Nesse contexto, marcado pela auséncia de alimentos cultivados localmente, cresce nos
ambientes alimentares presentes no municipio a comercializagdo de produtos industrializados
e ultraprocessados que, além das distancias percorridas, ndo sdo benéficos a saude dos
consumidores. Essa movimentagdo ¢ reflexo do que acontece nas diferentes escalas

geograficas. No Brasil, tal processo ganha forca com a expansao dos supermercados a partir

Realizagio: Apoio:

—_— - & o
8% 2 5 a% mosx 7
st PPGITLS _ CAPES




XVI COI—QQL”O NACIONAL Nova (des) ordem global:
e IX COLOQUIO INTERNACIONAL autoritarismo e resisténcias
do Museu Pedagodgico da UESB no século XXI

da segunda metade do século XX que passam a “influenciar outras modalidades de varejo
alimentar” (Matioli; Peres, 2020, p. 18), sustentada no fetiche da “liberdade de escolha” e na
oferta de uma “experiéncia de consumo organizada, obediente e padronizada” (Matioli; Peres,
2020, p. 163), elementos que induzem os consumidores a aquisi¢ao crescente de produtos
industrializados inseridos em longas cadeias de distribui¢ao, majoritariamente controladas por
grandes corporagdes econdmicas.

Por conta da influéncia dos supermercados, nas duas ultimas décadas do século
passado, setores técnicos passaram a considerar a feira livre “como uma (des)ordem nos
espagos urbanos” e a tratar feirantes “com prepoténcia e arrogancia, nitida manifestagao das
relacdes de poder” (Menezes, 2021, p. 61). Entretanto, os discursos que aventavam o fim
desse espago de comercializagdo de alimentos caem por terra diante da sua importancia na
contemporaneidade, fruto, segundo Menezes (2021), da agdo de feirantes e consumidores que
demandam pelos produtos comercializados especialmente no circuito curto.

As entrevistas realizadas durante o trabalho de campo evidenciam a percepcao dos
consumidores quanto as alteragcdes na dimensao da produgdo de alimentos no municipio “Ndo
sentimos mais o gostinho da produgdo da roga. O feijdo, por exemplo, tinha um caldo mais
apurado, grosso. Hoje é bem ralinho, como dgua. E grande parte do que consumimos vem de
fora” (consumidor 1, set. 2022) e o quanto consideram importante a feira livre, ambiente
alimentar de acesso aos alimentos in natura “Aqui a gente so encontra esses alimentos (frutas,
verduras e legumes) na feira. Durante a semana vocé ndo encontra. Aqui eu ndo conhego
ninguém que produza esses alimentos pra gente poder comprar. E na feira que a gente
encontra alimentos de qualidade” (consumidor 2, set. 2022).

As propostas contidas na defini¢do de Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN
adotada no Brasil endossam o acesso regular e permanente a alimentos de qualidade em que
suas praticas sejam promotoras de satde, assim como vinculadas as dimensdes ambiental,
cultural, econdomica e social, de forma sustentavel. Tais recomendagdes convergem para a
garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada ao considerar a alimentagdo um direito
social e se contrapdem as regras impostas pelo sistema alimentar hegemodnico vigente que
defende a comercializacdo de produtos ultraprocessados comercializados pelas redes de

grandes, médios e pequenos supermercados.
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CONCLUSOES

A pesquisa demonstra como o sistema alimentar hegemonico exerce influéncias nas
dimensdes da producao a comercializagdo e amplia a comercializagao de ultraprocessados nos
diferentes ambientes alimentares. Paradoxalmente, a procura por alimentos saudaveis,
comercializados em circuitos curtos e que se aproximam das determinacdes da SAN e do
GAPB mantém-se. Esse fato reafirma a importancia da feira livre enquanto espaco onde
alimentos in natura e minimamente processados sdo encontrados e comercializados por

trabalhadores como agricultores feirantes e os denominados feirantes comerciantes.
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