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INTRODUCAO

A clinica psicoldgica contemporanea tem enfrentado desafios no que diz respeito as novas
formas de elaboracdo do sofrimento psiquico. Considerando o carater competitivo,
individualista e materialista da sociedade atual, as demandas do dia a dia substituem os
momentos de reflexdo e prazer pelo trabalho excessivo. Nesse sentido, pode-se afirmar com
base na experiéncia clinica documentada nos ultimos anos que, a narrativa dos pacientes na
terapia demonstra o reflexo do paradigma moderno na psiqué dos sujeitos: “de maneira que a
saude mental também entra na série de promessas do discurso capitalista” (Ferreira, 2024, p.14).

Os tratamentos direcionados por abordagens terapéuticas como a psicandlise, de carater

menos diretivo e breve, ndo corroboram com o excesso de diagndsticos ¢ medicamentos
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direcionados aos pacientes. No que tange este cendrio, Carrijo ¢ Domingues (2024)

problematizam que, as estratégias de compreensao do sofrimento pela via da subjetividade sao
questionadas considerando o tempo reduzido que os pacientes estipulam para melhora do
quadro clinico. De tal modo que a demanda referente a remissdo dos sintomas ¢ contemplada,
por exemplo, pela psiquiatria.

Em outra perspectiva, a ideia que norteia a maioria dos atendimentos psicanaliticos
pressupoe que o bem-estar psicoldgico ndo esta atrelado a inexisténcia de sintomas, mas sim na
elaboragdo da angustia presente. Este processo, o analitico, requer disponibilidade de tempo e
comprometimento pessoal. E a escrita se mostra um recurso potente; ela soma ao tratamento e

propde ao sujeito um novo olhar acerca da histdria que conta sobre si.
METODOLOGIA

A metodologia constituiu-se em tracar um caminho de investigacdo tedrica e
bibliografica através de uma abordagem metodologica qualitativa (Guerra ef al, 2024), de modo
a desenvolver reflexdes sobre a utilizagdo da palavra como ferramenta de libertagdo e
elaboracdo de traumas. Realizou-se a comparagdo entre umas das obras mais relevantes de
Clarice Lispector e a estratégia de tratamento psicologico alternativa do psicologo

estadunidense James Pennebaker.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Como mencionado, trechos da obra Agua Viva (1977) serviram como referencial para
analise do experimento de Pennebaker e Beall, (1986) sobre escrita expressiva. Acerca do
ultimo explica-se que, alunos e alunas de uma universidade do Texas nos Estados Unidos foram
instruidos a escrever livremente durante 15 minutos ininterruptos por quatro dias seguidos sobre
eventos traumaticos que viveram. O resultado documentando foi impressionante € mostrou que
através desse método os participantes apresentaram melhora significativa dos sintomas
atrelados ao trauma. Ademais, ao analisarem amostras de sangue antes e depois do experimento,

evidenciou-se fortalecimento do sistema imunolégico dos alunos.
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Realizagho:

Trazendo a literatura de Clarice Lispector, nota-se que sua escrita ¢ densa e intimista.
Na obra Agua Viva (1977) a utilizagdo de metaforas e descri¢do de cenarios impossiveis
constituem elementos que classificam o livro dentro do género fluxo de consciéncia. A
utilizagdo desses recursos ¢ descrita por Humphrey (1954) como uma técnica de
aprofundamento nos personagens e seus dilemas. Este método faz alusdo a ferramenta principal
do tratamento psicanalitico: a associagdo livre. Ou seja, através das palavras trocadas, erros de
gramatica e frases desconexas a escritora inventa sua propria cura.

A obra escolhida para este estudo contém passagens que levam a crer o interesse de
Clarice por temas referentes a psicandlise. Suposi¢do essa que, verdadeira ou ndo, permite
reflexdes a luz dessa abordagem. Além disso, o texto ¢ construido através de recursos literarios
como a metalinguagem, quando a escrita fala sobre si, e sustentam a elaboragao de pensamentos
e sentimentos da autora. Um dos trechos da obra que exemplificam a perspectiva aqui tratada
diz: “O que me salva ¢ escrever distraidamente... quero ¢ uma verdade inventada” (Lispector,
1977, p. 37). Cenas como essa sdo compostas por frases que se constituem a partir do
protagonismo das ideias da autora como sendo as saidas possiveis para os dilemas apresentados.

O percurso narrativo desenvolvido por Clarice compde-se de maneira ndo estruturada.
A fluidez das frases e despreocupagdo quanto a coeréncia semantica permite que sua historia
seja ressignificada. De tal modo que passagens como, “escrevo por acrobaticas e areas piruetas
— escrevo por profundamente querer falar (Lispector, 1977, p. 30)”, evidenciam tal afirmagao.
Nesse sentido, ¢ possivel visualizar com a leitura dessa obra possibilidades reais de elaboracao
de traumas através de uma escrita consciéncia e critica. Por conseguinte, referenciando
orientacdes de Pennebaker (1986), destaca-se a natureza da escrita terap€utica como um gesto
subjetivo de permitir-se surpreender. Encontra-se “(...) sou inopinadamente fragmentaria. Sou
aos poucos. Minha histdria ¢ viver” (Lispector, 1977, p. 68).

Por fim, evidencia-se o paralelo entre a literatura e a clinica no que diz respeito ao uso
da palavra como ferramenta elaborativa. Ao escrever, o sujeito enxerga a histéria narrada
através de uma otica distinta daquela que o vinha mobilizando. Através da elaboracdo de novos

sentidos que € possivel haver uma transformagao significativa e duradoura.
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Realizagho:

Levando em conta os achados do pesquisador norte-americano sobre o potencial
terapéutico desse método, o autor afirma que pessoas que desenvolvem esse habito apresentam
“sofrimento mais leve, pensamentos menos disruptivos e maior sentido na vida" (Pennebaker;
Chung, 2014, p. 424, tradugdo nossa).' Ademais, pesquisadores que replicaram o experimento,
por exemplo McGuire, Greenberg e Gevirtz (2005) identificaram estabilidade da pressao
arterial dos participantes durante e apds quatro meses dos testes.

Mesmo diante as evidéncias, ¢ importante considerar que as pesquisas desenvolvidas
sobre escrita expressiva sao majoritariamente conduzidas nos Estados Unidos. Porém, tal fato
ndo exclui a utilizagdo dessa técnica em outros contextos. Na verdade, sua efetividade ¢
reforcada devido a acessibilidade dos recursos e procedimentos.

No que diz respeito a correlagao entre o método de tratamento proposto por Pennebaker
e a escrita de Clarice Lispector em Agua Viva, desataca-se o protagonismo da linguagem como
elemento comum. Apesar do experimento ter sido desenvolvido quase duas décadas depois da
publicacao do livro, é possivel tragar um paralelo comparativo e reflexivo sob as duas obras.

Por fim, os resultados aqui discutidos dardo margem a uma analise mais aprofundada
dos fendmenos psicossociais contemporaneos através dos estudos desses temas. Por
conseguinte, desenvolve-se possibilidades de disseminac¢do deste conhecimento no campo da

clinica psicolégica contemporanea.
REFERENCIAS

CARRIJO, Claudio; DOMINGUES, Maria Bernadete de Barros. A psicandlise, a cura e a
medicalizagdo da vida no cenario contemporaneo do tratamento dos transtornos mentais.
Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, v. 27, p. €231291, 2024.

FERREIRA, Jo3ao Paulo Lopes. Sofrimento psiquico e sintoma em tempos de discurso
capitalista: a despolitizacdo do sofrer e a aposta da psicandlise. 2024. Dissertacdo (Mestrado
em Psicologia Social) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, 2024.

! Original em inglés: “milder distress, fewer disruptive thoughts, and greater meaningfulness in life”
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