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INTRODUCAO

O crescimento do consumo de medicamentos psicotropicos destaca-se como um dos
fendmenos mais expressivos na saude mental contemporanea. Nas ultimas décadas, a
expansdo dos diagndsticos psiquidtricos ¢ o aumento das prescricdes de ansioliticos e
antidepressivos impulsionaram a medicalizagdo de vivéncias inerentes a condi¢do humana,
como a tristeza e a ansiedade, contribuindo para a consolidacdo de uma cultura terapéutica
centrada na intervencdo farmacoldgica.

Esse cendrio nao se restringe a fatores bioldgicos ou clinicos. Estudos sobre memoria
social e representagdes sociais demonstram que as formas de compreender a saiude, a doenga e
os tratamentos disponiveis sdo construidas historicamente e compartilhadas coletivamente.
Assim, o uso de psicotropicos ultrapassa sua dimensdo farmacoldgica e integra sistemas
simbolicos mais amplos, relacionados as concepgdes socialmente produzidas acerca do
sofrimento, da normalidade e do cuidado (Moscovici, 1978; Sa, 2007a).

Diante disso, emerge o seguinte problema de pesquisa: de que maneira a memoria
coletiva e as representagdes sociais contribuem para a naturalizacdo dos psicotropicos como
estratégia legitima de enfrentamento do sofrimento psiquico na contemporaneidade? Assim,
este trabalho objetiva analisar como a memdria coletiva e as representagdes sociais participam

da naturalizacdo do uso contemporaneo de psicotropicos, discutindo as contribuicdes da

Realizagio: Apoio:

TS “ N
AES.z8 ~— O
= PPGTAS $5 SOEee

/)

o~



XVI COLQQU|O NACIONAL Nova (des) ordem global:
e IX COLOQUIO INTERNACIONAL autoritarismo e resisténcias
do Museu Pedagogico da UESB no seculo XXI

memoria coletiva nas praticas medicamentosas, a transformagao do saber farmacologico em

cotidiano e a relacdo entre medicaliza¢ao e dependéncia.
METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo bibliografico, de abordagem
qualitativa e natureza exploratéria. O corpus tedrico foi constituido pela Teoria da Memoria
Coletiva de Maurice Halbwachs (2006), pela Teoria das Representagdes Sociais de Serge
Moscovici (1978), pelas contribui¢des de Celso Pereira de S& (2007a) acerca da memoria
social, e pelos estudos de Denise Jodelet (2002) sobre medicamentos enquanto objetos
socialmente representados. Complementarmente, incorporou-se a literatura cientifica sobre os
processos de medicalizagdo da vida e do consumo de drogas (Pelegrini, 2003; Rabello;
Camargo Junior, 2012; Sousa et al., 2021). A anélise do material bibliografico foi conduzida
por meio de leitura exploratdria, seletiva e interpretativa, elegendo-se quatro categorias
analiticas interdependentes: memoria coletiva, representagdes sociais, medicalizacao da vida e

dependéncia medicamentosa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo do uso contemporaneo de psicotropicos exige o deslocamento de
analises estritamente biomédicas para abordagens que considerem os processos historicos e
socioculturais responsaveis pela produg¢ao de sentidos acerca do sofrimento e do cuidado.
Halbwachs (2006) demonstra que as lembrangas individuais ndo se constituem de forma
autdbnoma, mas sao permanentemente organizadas a partir dos "quadros sociais da memoria",
que orientam aquilo que ¢ lembrado, esquecido ou reinterpretado, que decorrem de processos
coletivos de transmissdo cultural os quais produzem consensos sociais.

Como a memoria corresponde a reconstru¢do continua do passado a partir das
necessidades emanadas do presente, determinadas praticas permanecem valorizadas mesmo
ap6s transformagdes historicas substanciais (Halbwachs, 2006). Sa (2007a) reforga esse
carater eminentemente construtivo da memoria social como orientadora de comportamentos e
valores, permanecendo na memoria social a ideia de que determinados recursos quimicos sao
capazes de restaurar o equilibrio e reduzir a dor contribuindo de forma decisiva para a

legitimidade das praticas contemporaneas de medicalizagao.
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O crescente consumo de psicotropicos representa, portanto, a atualizagdo de uma
memoria coletiva do cuidado mediada pelo discurso biomédico moderno, adquirindo
validacdo cientifica e institucional. Sob o império da cultura contemporanea da imediaticidade,
a interven¢do medicamentosa passa a ser percebida como uma solugdo rapida para conflitos
outrora elaborados por recursos familiares, comunitarios ou religiosos (Pelegrini, 2023).

As Representagdes Sociais de Moscovici (1978) elucida que os conhecimentos
produzidos em espacos cientificos especializados sdo apropriados, reinterpretados e
incorporados ao universo do senso comum de maneira fluida. Esse fendmeno ocorre
principalmente por meio dos mecanismos de ancoragem (insercdo de novos objetos em
categorias ja existentes no repertério cultural) e de objetivacao (transformagdo de conceitos
abstratos em imagens concretas e acessiveis). A partir disso, os psicotropicos deixam de ser
percebidos como substancias quimicas complexas e passam a integrar um universo simbolico
em que figuram como instrumentos de controle emocional e restauracdo do equilibrio
psiquico.

Essa dindmica confirma que as representacdes sociais nao reproduzem passivamente a
ciéncia, mas a reorganizam de acordo com valores e¢ necessidades dos grupos sociais
(Moscovici, 1978). Assim, a aceitagdo social dos psicotropicos vincula-se a significados
positivos de normalidade, produtividade e adaptabilidade social.

Essa dindmica ¢ alimentada pelas propagandas farmacéuticas e pelos discursos do
complexo médico-industrial, que associam diretamente qualidade de vida ao consumo de
produtos (Rabello; Camargo Junior, 2012). Ademais, pesquisas desenvolvidas por Sousa et al.
(2021) evidenciam que o campo simbolico das substancias psicoativas ¢ regulado por normas
sociais estritas: enquanto determinadas drogas ilicitas permanecem associadas ao crime e ao
desvio, os psicotropicos prescritos gozam de ampla legitimidade social amparada no saber
médico oficial. Essa distingdo produz uma conveniente invisibilidade dos riscos relacionados
ao consumo prolongado, blindando a medicagdo mesmo quando gera dependéncia severa.

Sob a otica mercantilista, que associa felicidade ao consumo, o que antes seria
compreendido como reacdo genuina diante das adversidades da vida passa a ser percebido
como uma condi¢do disfuncional ou patologica que necessita de imediata corregdo quimica
(Rabello; Camargo Junior, 2012).

Nesse sentido, a dependéncia de psicotrdpicos ndo deve ser analisada exclusivamente
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a partir das propriedades moleculares das substancias. Embora os mecanismos neuroquimicos
sejam estritamente relevantes, a permanéncia € a expansao desse fendOmeno assentam-se em
processos socioculturais que legitimam e perpetuam o consumo continuado (Moscovici, 1978;
Sa, 2007a). A dependéncia revela-se, portanto, uma constru¢do multidimensional, em que
interagem de forma intrinseca aspectos biologicos, psicologicos, sociais e culturais.

A crenga arraigada na eliminagdo farmacologica da dor psiquica € transmitida de modo
intergeracional pelos grupos sociais, incorporando-se de forma natural as praticas cotidianas e
familiares de cuidado (Halbwachs, 2006). O uso continuo deixa de ser uma exce¢do clinica
para converter-se na resposta socialmente esperada, gerando uma normalizacao difusa e
favorecendo a automedicagdo cronica invisibilizada. A dependéncia medicamentosa expressa,
afinal, a relacdo artificial da sociedade contemporanea com o sofrimento, marcada pela busca
de controle emocional artificial e pelo esvaziamento das vias coletivas e estruturais de

elaboragdo da dor (Jodelet, 2002; Pelegrini, 2003).
CONCLUSAO

A articulagdo tedrica estabelecida evidenciou que a naturalizacdo do uso de
psicotropicos na contemporaneidade ndo decorre exclusivamente de sua eficacia clinica ou
farmacologica isolada, mas sim da so6lida construgdo historica e simbolica mediada pela
memoria coletiva e pelas representagdes sociais. Esses mecanismos psicossociais convertem o
sofrimento oriundo de contradi¢des macroestruturais em sintomas trataveis individualmente,
transformando o farmaco no simbolo hegemonico de cuidado e na resposta socialmente
esperada perante as adversidades ordindrias da existéncia humana.

A relevancia do presente estudo estd na possibilidade de expandir a discussdo critica
sobre a dependéncia medicamentosa e os limites da medicalizag¢do, integrando dimensdes
histéricas, culturais e simbolicas ao debate tradicional focado na esfera orgénica individual.
Do ponto de vista das politicas publicas em satide mental, os resultados sinalizam a
necessidade premente de superagdo do modelo estritamente medicamentocéntrico. Mostra-se
fundamental o fortalecimento de investimentos na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), a
valorizacdo de abordagens interdisciplinares e humanizadas de cuidado, a promocao de acdes
educativas voltadas ao uso racional de medicamentos e a conscientizagdo coletiva sobre os

riscos associados a automedicacao cronica e ao uso prolongado dessas substancias.
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Frente a isso, sugere-se fortemente a realizacdo de estudos futuros qualitativos e de
campo fundamentados na Teoria das Representagdes Sociais e da Memoria Coletiva, voltados
a investigagdo direta das vivéncias de usudrios, familiares e profissionais nos servigos

cotidianos de saude mental.
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