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INTRODUCAO

Individuos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), apresentam alteracdes
neurologicas em diferentes categorias, como neuroanatdmicas, neurofisiologicas e
neuroquimicas, de modo que tais condigdes comprometem a interagdo social € a comunicagao
verbal se houver déficit cognitivo (Gattino, 2015). As dificuldades de comunicagdo incluem
problemas para expressar ou compreender gestos, sons, palavras e grande probabilidade de
apresentar ecolalia utilizando palavras fora de contexto.

Nesse contexto, varios tratamentos terapéuticos sdo oferecidos para pessoas com TEA,
dentre os quais, a Musicoterapia se destaca por ser uma intervengdo cientifica e clinica
fundamental baseando sua eficicia em bases neurobioldgicas e genéticas. Além disso, o
processamento musical permanece preservado no cérebro autista, permitindo que a musica
funcione como uma ponte comunicativa superior a fala verbal para estimular a interacao
social e a expressdao emocional. Por fim, evidencia que o uso sistematico de elementos
sonoros pode reduzir comportamentos repetitivos e melhorar significativamente a qualidade

de vida ao conectar o mundo interno do paciente a convivéncia em sociedade (Gattino, 2015;
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Avelino; Pinto, 2020).

Vale salientar que historicamente na Musicoterapia, a abordagem analitica ¢ a mais
utilizada quando o Canto ¢ o método de intervencdo nas sessdes de Musicoterapia. Priestley
(1994), Millecco (2001), Austin (2008), Ramos e Silva Junior (2024). Além disso, essa
abordagem geralmente utiliza o modelo Improvisacional, o que mais tem registros em
experiéncias voltados as pessoas com TEA (Benenzon, 1988; Alvin, 1991).

A Musicoterapia Analitica, (AMT) foi criada por Mary Priestley, musicoterapeuta
britanica que desenvolveu essa abordagem, baseada na teoria psicanalitica, para aplicar o
método de improvisacao musical na interpretacdo de processos inconscientes. Surgiu, quando
Priestley trabalhava com trés colegas em um grande hospital psiquiatrico (Priestley, 1994).
Conforme Austin (2008), a voz ¢ um instrumento primdrio na terapia musical que nasce do
corpo. No entanto, ha uma O6bvia falta de literatura abordando os beneficios fisicos,
emocionais, psicologicos e espirituais de cantar em terapia e a eficacia das intervengdes
vocais na terapia musical.

A cangdo, enquanto elemento simbdlico, cultural e afetivo, constitui-se em uma das
estratégias mais potentes no setting musicoterapéutico Ramos e Silva (2022). Este trabalho se
justifica pela necessidade de ampliar as discussdes sobre estratégias acessiveis e eficazes no
tratamento de criangas com TEA, considerando seus desafios de comunicacao, socializacao e
regulagdo emocional. Tendo em vista que cantar faz parte da rotina infantil e possuem forte
apelo afetivo, o investigar enquanto ferramenta terapéutica na Musicoterapia permite refletir
sobre sua aplicabilidade na melhoria da comunicagao e na linguagem.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo refletir, a partir de uma revisado tedrica
da pratica clinica musicoterapéutica, sobre a utilizagao do canto como estratégia no manejo da
comunica¢do em criancas com TEA. Visa, ainda, compreender de que forma o uso intencional
das cangdes pode favorecera melhoria da linguagem e a comunicagdo, promovendo melhorias

no vinculo terapéutico e na qualidade de vida dos pacientes.
METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de cunho descritivo,
fundamentada em referéncias tedricas com estudos da Musicoterapia, Psicanalise, Pedagogia

Vocal, Linguistica e Neurociéncia da linguagem. Dessa forma, ¢ uma pesquisa bibliografica
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vinculada a uma pesquisa de doutorado em andamento) da primeira autora, que investiga a
Musicoterapia com pessoas com deficiéncia visual: O canto na estimulacdo linguistica. Em
suma, a metodologia se ancora na analise interpretativa da literatura que comprova que o uso
do canto ajuda na comunicagdo e por conseguinte, melhoria no desenvolvimento da

linguagem de pessoas com TEA.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que o canto, enquanto elemento estruturador da experiéncia
musical, favorece a organizacdo do tempo interno, o desenvolvimento da escuta, o
acolhimento emocional e o fortalecimento da comunicagdo nao verbal. Em criancas com
TEA, observa-se que o uso repetido e afetuoso das cangdes facilita a comunicagdo, promove o
engajamento nas interagdes e favorece a socializacdo. Complementarmente, os achados da
pesquisa da primeira autora evidenciam que o uso estruturado do canto em sessdes
musicoterap€uticas favorece a melhoria da comunicacdo com a ampliagdo de vocabulario,

mesmo em criangas com comprometimentos severos de linguagem.
CONCLUSOES

Conclui-se que o canto constitui uma estratégia eficaz, acessivel e humanizadora na
Musicoterapia com criancas com TEA, especialmente quando ha necessidade de melhoria na
comunicagdo. Sua utilizagdo respeita os interesses da crianga, promove vinculo, estimula o
desenvolvimento emocional e atua como facilitadora da linguagem e comunicagdo. O canto,
ao unir melodia e expressdo vocal, torna-se via de acesso a subjetividade da crianca,
funcionando como ponte entre o mundo interno e externo. Assim, além de potencializar os
resultados terapéuticos, contribui para a promog¢do da saude mental e do bem-estar infantil.
Recomenda-se que novos estudos aprofundem a andlise da eficdcia do canto na melhoria da

linguagem e comunicag¢ao em populacdes neurodivergentes, fortalecendo a base empirica para

sua aplicacao clinica.
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