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INTRODUCAO

Observa-se na literatura dois tipos de memoria relacionados a linguagem: a episddica
mais pertinente a eventos ou locais, biograficos, autobiograficos, geogréaficos, historicos, ou
seja, mais espacial e contextual; a memoria semantica, que é mais lexical e envolve o
conhecimento de conceitos e significados (Sampaio, 2015).

A degradacdo progressiva dessas memdarias é uma caracteristica comum de muitas
formas de deméncia, incluindo a Doenca de Alzheimer (DA). Um dos efeitos mais
funcionalmente debilitantes desse comprometimento semantico € a incapacidade de nomear
pessoas e objetos comuns, ou seja, anomia (Reilly, 2016), que é uma caracteristica clinica
nas descri¢Oes da Doenca de Alzheimer (DA). A terapia que objetivar ajudar os participantes
a recuperarem ou reterem caracteristicas semanticas deve, portanto, tratar a anomia na DA e
fortalecer a memoria episodica e semantica (Flanagan et al. 2016).

A Neurolinguistica Discursiva (ND), que estuda patologias neurolégicas da

linguagem, tem interesse na tematica por se tratar de uma questdo de salde pertinente ao
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saber linguistico, pela andlise do discurso dos sujeitos é possivel tracar um padrdo
aproximado, vocabular e enunciativo e orientar terapéuticas mais eficientes. Além disso, a
ND entende que toda fala € multimodal e deve ser analisada com cuidado em suas vastas
dimens6es (morfoldgica, sintatica, semantica, pragmatica) além da que é corriqueiramente
analisada fonoldgica-lexicalmente e pauperrimamente semanticamente (Coudry, 1988).

Entretanto, é possivel aprender algum vocabulério a partir da DA? O objetivo desta
revisdo € investigar essa possibilidade, especificamente: as novidades cientificas e o0s
tratamentos mais recomendados. Ademais justifica-se na pertinéncia da doenca, que cada vez
mais tem alcangcado idosos em todo o mundo, em paradoxo com a escassa terapéutica
eficiente (Reilly, 2016; Montagut et al.2021).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, que se pauta no uso de dados secundarios e na
sintese de evidéncias do tema pesquisado, sendo assim, baseia-se em producdes de diferentes
métodos para uma redacdo critica com vistas em sumarizar as recentes definigdes e
tendéncias da tematica observada (Lakatos, 2021)

A saber, neste escopo teorico, foram escolhidos os descritores do ‘“anomia”,
“tratamento” e “Alzheimer” a partir do DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude), utilizando-
se do operador boleano “AND” para a plataforma CAPES (Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior), na qual foi encontrado 1 artigo ja relacionado ao tratamento
linguistico; para a plataforma BVS (Biblioteca Virtual em Saude), na qual foram encontrados
2 artigos ja relacionados ao tratamento linguistico; para a plataforma PubMed (Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos) foram encontrados 10 artigos sendo que apenas
2 estavam relacionados apenas ao tratamento linguistico. Assim sendo, foram utilizados nesta
revisao 5 artigos sobre a tematica de tratamento linguistico, semantico, para a anomia.

Portanto, os critérios de inclusdo foram artigos relacionados ao eixo de tratamento
linguistico e ou linguistico-seméantico, os critérios de exclusdo foram: tratamentos por

medicacdo e inducdo de corrente elétrica, avaliacBes e diagndsticos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervencOes aplicadas foram em sua maioria Terapia Aprendizagem Sem Erro
(TASE) 80%, seguida de Andlise de Caracteristicas Semanticas (ASC) 60%, em trés estudos
ndo houve uso de imagens e ndo houve telereabilitacOes, todas seguiram face-a-face e no
estudo mais completo, o de Flurie, Ungrady, Reilly (2020), os cuidadores foram treinados
para aplicarem a terapia.

O estudo mais completo foi definido pela analise estatistica, nem todos apresentaram
as frequéncias e taxas apesar da média, desvio padrdo e calculo do nimero de probabilidade
(p<0,05) entre grupo controle e grupo treinado, 0 que impossibilitou 0 comparativo entre
TASE e ASC em efetividade em todos os estudos, ja que ou eram atribuidos em separado ou
em conjunto, sem esse comparativo numérico entre as abordagens. No estudo mais amplo,
foram definidos o trabalho em conjunto entre TASE e ASC, desde o principio das sessdes,
que atribuiu melhor compreensdo e adesdo a memdria semantica, além de melhores
formacgdes em rede de palavras e melhores encadeamentos. Apesar disso, houve um
participante que ndo conseguiu generalizar nenhuma palavra aprendida. No estudo em que
apenas a TASE apareceu, houve menor generalizagdo e menor retencdo ao longo de 6 meses.
Além disso, o estudo analisou a acuracia das categorias gramaticais e houve uma diferenca
entre pessoas e objetos, sendo que a retencdo destes foi aproximadamente 65% e daqueles de
aproximadamente 35 %, a perda ao longo do tempo seguiu similar ao esperado, maior para
pessoas que objetos.

Todos os estudos de TASE apresentaram 0 nimero de probabilidade de inferior a 0,05
que sugere a efetividade do tratamento e a recuperacdo de palavras ao longo das sessdes. Esse
nimero de probabilidade indica que h& uma pequena probabilidade de que a diferenca
observada entre 0s grupos de treinamento e controle seja ao acaso.

As intervencGes mais recomendadas, em 60% das pesquisas, sugerem as seguintes
praticas de recuperacdo: (TASE, ACS, criacdo de Micro-lIéxico contextualizado), em
detrimento das demais complementares (fonoldgica, de gesto, tarefas contextualizadas e
livros de memoria, calendario, agenda, diario, post-its), que aparecem com 20% de relevancia

na reunido das pesquisas. As demais intervencfes ocorrem em 40% das recomendacfes
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[Treinamento de Estrutura Semantica Profunda com reducdo de erros (TASE +ACS) e Pistas
Desvanecentes].

As intervencdes TASE, ACS e Micro-léxico contextualizado juntas resultaram
intervencdo mais duradoura com retencdo de 6 meses sem treino, de 66% das palavras do
que TASE e ACS separadas (Flurie, Ungrady Reilly, 2020; Montagut et al. 2021).

De acordo com a Neurolinguistica Discursiva (ND), as terapias de repeticdes
puramente fonologicas e de gesto acabam por alienar o sujeito do contexto semantico, numa
tentativa ortodoxa de reabilitacdo mecanica da palavra desmembrada de sua origem e de suas
caracteristicas, oposto do que € visto na ACS e pouco pertinentes ao cotidiano em contraste
do que é observado na busca Micro-léxico contextualizado (Coudry, 1988).

CONSIDERACOES FINAIS

Ha estudos que direcionam para a possibilidade de recuperacdo do Iéxico perdido, as
palavras mais contextualizadas e tipicas sdo as que sugerem alguma permanéncia (de até 6
meses) apos o treinamento. E importante salientar que devido a Doenca de Alzheimer ser
neurodegenerativa, as terapéuticas envolvidas ndo garantem recuperacdo de vocabuléario no
periodo maior que um ano sem treinamento, por isso a importancia de um micro-léxico
sustentavel e pertinente ao contexto usual. As repeticGes puramente Iéxico-semanticas
descontextualizadas de palavras fora do vocabulario, juntamente com as praticas antigas (de
1990-2000) abordadas na revisdo (Casarin et al. 2014), além das de gesto e fonoldgica ndo
tem tanto apreco cientifico exceto na afasia, em que a terapia fonoldgica ajudou na
recuperacdo de verbos e sentidos, a terapia de gesto s mostrou relevancia junto com a TASE.

Isso confirma as propostas de Coudry (1998) de terapéuticas com analises discursivas,
entendendo de que ponto parte o discurso do sujeito e até que ponto este pretende chegar,
situando-o na sua propria geografia de fala, tornando sua comunicag¢éo mais parecida com o
vocabulario que aprecia, ou seja, recuperando palavras e adquirindo as que fazem sentido

para o proprio sujeito.
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