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INTRODUCAO

Evidenciou-se um contexto pandémico (2020-2022) extremamente dificil, que
trouxe graves consequéncias para saude fisica e mental da populacdo em geral, sendo que
0 agravamento do sofrimento mental, nesse periodo, chamou atengdo das organizacgdes
de saude. Dentro do universo do adoecimento psiquico, a classe dos trabalhadores em
educacdo, principalmente dos professores, ganhou destaque pelos indices crescentes de
desenvolvimento de doencas emocionais (Zoldan, 2023). A preocupa¢do com a saude
mental dos professores ndo é uma realidade apenas do contexto pandémico ou pés-
pandémico, como nos lembra Tostes (2018) ao mencionar que o sofrimento dos
professores manifestados por estresse, ansiedade, depressdo, fadiga, Sindrome de
Burnout, entre outros, séo os efeitos negativos do ser/estar professor desenvolvidos ao

longo dos anos com a precarizacdo da educacao.
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A observancia da repercussdo midiatica do adoecimento mental dos professores
durante e p6s-pandemia, a experiéncia pessoal da pesquisadora de ser/estar professora,
bem como a condicao de académica de psicologia, suscitou a necessidade de compreender
uma faisca da grandiosidade dos diversos comportamentos humanos, implicando em um
incémodo sobre os aspectos envolvidos no mal-estar docente, em especifico, no mal-estar
e adoecimento das professoras de Ensino Fundamental. A Base Nacional Comum
Curricular — BNCC de 2018 estabelece o Ensino Fundamental de 1° ao 9° ano. Desse
modo, esse estudo visa a seguinte pergunta-problema: quais os principais apontamentos
das publicacGes cientificas no Brasil que versam sobre salde mental, professoras e a
pratica docente do Ensino Fundamental, entre os anos de 2014 e 2024?

E possivel notar as relevancias das pesquisas sobre o adoecimento de professoras,
principalmente no Ensino Fundamental, onde o papel de professora se sobrepde ao de
mée, mulher, amiga, tia etc. A pesquisa aqui apresentada constitui-se em uma tentativa
de trazer a superficie os estudos mais recentes que tratam da tematica e suas abordagens.
Nesse sentido, o objetivo geral deste trabalho consiste em analisar as publicacfes
cientificas brasileiras, entre os anos de 2014 e 2024, que versam sobre a relacdo entre o
adoecimento mental e o trabalho das professoras das escolas publicas do Ensino

Fundamental nos anos iniciais.

PERCURSO METODOLOGICO: PROCEDIMENTOS DE UMA PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

O procedimento de investigacao escolhido para guiar este estudo foi a pesquisa
bibliogréafica, de natureza qualitativa com base nas reflexdes de Lima e Mioto (2007).
Essas autoras estabelecem um conjunto ordenado de regras na busca por solucionar um
problema sem perder 0 objeto de estudo e seus objetivos como centro do processo. Assim,
a postura metodoldgica adotada neste trabalho parte do método dialético como caminho
orientador da investigacao e da analise dos dados coletados. Para Lima e Mioto (2007, p
40): “trata-se de chegar a esséncia das relacGes, dos processos e das estruturas,
envolvendo na andlise também as representacdes ideoldgicas, ou tedricas construidas
sobre o0 objeto em questdo”. Uma andlise que pode negar, afirmar ou criar outras

possibilidades na interpretacdo da realidade estudada.
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A pesquisa bibliografica aqui desenhada, pretende conhecer as abordagens das
principais producdes cientificas brasileiras sobre sofrimento mental de professoras do
Ensino Fundamental nos anos iniciais em um intervalo temporal dos Gltimos 10 anos,
usando de método dialético da pesquisa exploratoria-descritiva, pois usaremos fontes
bibliogréaficas de diversas plataformas e bancos de dados de publicac@es cientificas.

Para contemplar o objetivo central deste artigo, realizamos uma coleta dos estudos
disponiveis nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS- Brasil) e Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), com os
seguintes descritores: ‘professoras’, ‘trabalho’, ‘sofrimento mental’, ‘Ensino
Fundamental’, ‘educagdo basica’, ‘docente’, ‘género’, ‘mal-estar docente’’. Serdo
incluidos no presente estudo artigos, teses e dissertacfes nacionais que datem do periodo
de 2014 a 2024, cuja populacédo estudada tenha sido professoras brasileiras do Ensino
Fundamental de escolas publicas. As analises dos dados estdo sendo realizadas a partir

dos pressupostos teoricos da Analise do Contetido, de Laurence Bardin.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado foram encontrados 15 artigos na base de dados da SciELO; 17
estudos no banco de dados da CAPES; 13 na BVS e 12 artigos no PePSIC, totalizando 57
arquivos que foram previamente selecionados com base no titulo e no resumo. Este
namero de trabalhos académicos pode variar ap6s uma analise do contedo total dos
arquivos com o objetivo de eleger aqueles que correspondem, especificamente, aos
parametros da pesquisa.

Os estudos analisados até 0 momento sinalizam que as mudancas na educa¢édo sao
produtos de sociedades em que existe uma rigorosa divisdo social em classes e do trabalho
centralizada na conservacdo das relacbes de poder. O saber passa a ser especializado e
formal, necessitando de especialistas que querem comandar as formas de conhecimento
e legitimar as divisdes do conhecimento para servirem aos seus proprios dominios, assim
se expressa a proposta politica de controle do estado. Saviani (1996, p. 38) afirma que a
educacdo promove e serve ao homem, o que “significa tornar o homem cada vez mais
capaz de conhecer os elementos de sua situacdo para intervir nela transformando-a no

sentido de uma ampliagdo da liberdade, da comunicacao e colaboragdo entre os homens”.
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A especializacdo da educacdo com a divisdo social do conhecimento,
estabelecimento de especialista e de aprendiz provocou a bifurcacdo da definigédo de
educacdo entre a educacdo comunitaria/informal e a educacao especializada/formal. A
educacdo formal, precisava de locais especificos de ensinar e aprender, momento em que
surgem as escolas, e de profissionais para repassar conhecimentos, e aqui nasce a
profissdo do professor. A categorizacdo do saber em niveis sociais faz emergir 0s
diferentes tipos de saber destinados a diferentes tipos de sujeitos classificados por sua
posicao social, determinando politicamente quem pode ou ndo acessar o saber (Brandéo,
1991).

A necessidade formacao de profissionais do saber para transmitir conhecimentos,
também consolidou a divisdo de quem poderia ter acesso a educacdo. Desde entdo, a
educacdo era privilégio da elite masculina, por exemplo, na Grécia Antiga as mulheres,
0s estrangeiros e 0s escravos ndo tinham direito a educacéo; na Idade Média o conflito
entre a educagdo laica e a religiosa continuava deixando de fora as mulheres,
principalmente as pobres; na Idade Moderna as mulheres comegcam a receber acesso a
educacdo domeéstica, focada no aprimoramento das funcdes do lar (Cicone; Moraes,
2016).

Ainda no século XVIII, a educacdo é predominantemente religiosa, a profissdo do
professor esta associada a vocacao e ao sacerdocio, porém em meados deste século, nasce
um movimento que tenta romper o vinculo igreja-educacéo e coloca o ensino sob a tutela
do estado, o professor, entdo, passa a ser um funcionario publico. A tentativa de
modernizacdo da educacéo sofreu pouca efetivacédo e continuou com uma forte influéncia
religiosa, o positivismo reafirmava a inferioridade feminina alimentado pelo movimento
antifeminino (movimento ativo entre os seculos XVI e XIX, que exaltava o discurso da
incapacidade feminina, a preguica, a vaidade, a sensualidade e o perigo para os homens)
relegou as mulheres o papel de domesticidade, rentncia e completa desqualificagdo social
(Almeida, 1998).

O positivismo defendeu a necessidade da educacdo feminina, assim como a
masculina, porém, com objetivos diferentes. Acreditavam que o oficio intelectual ndo
deveria debilitar a “constitui¢do fragil e nervosa” da mulher para ndo prejudicar sua prole,
ela deveria aprender a cuidar do marido, dos filhos e da casa, além de ser bem instruida
para acompanhar o homem nos espacos urbanos. (Almeida, 1998).
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CONCLUSOES

Os estudos iniciais sobre a educacdo demonstraram os fatores basicos que atuaram
em sua transformacao e a atuacédo ou auséncia do feminino na educacéo formal ao longo
da historia. E importante lembrar que esta é a primeira etapa da pesquisa que esta se

formando e ndo é possivel, ainda, estabelecer conclusdes mais robustas.
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