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INTRODUCAO

Este trabalho ¢ um subprojeto da pesquisa intitulada “Interface Psicologia, Saude
e Educacdo sob uma Perspectiva Socio-Histdrico-Cultural”. O estudo, financiado pela
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia (FAPESB), tem como objetivo
abordar a pratica clinica da Psicologia voltada para o publico infantil, fundamentada na
abordagem Historico-Cultural. Para compreender esta atuacdo, é essencial entender os
fundamentos que a embasam. Tentando se aproximar dos resultados de pesquisas sobre o
tema central, partiu-se, entdo, da seguinte pergunta: “quais discussoes estdo presentes na
literatura sobre a prética clinica infantil sob o enfoque socio-historico-cultural?”. Este
esforgo se justifica dada a incipiéncia de producdes que discutem sistematicamente 0s
resultados de trabalhos com a pratica clinica segundo a perspectiva histérico-cultural
(Rabélo et al., 2018).

METODOLOGIA

A pesquisa tem carater exploratorio e descritivo; e a ferramenta metodoldgica
escolhida para este fim é a revisdo integrativa de literatura. Conforme Souza, Silva e
Carvalho (2010), é um método que integra estudos experimentais e nao-experimentais,
sendo tipicamente utilizado para uma compreensdo completa sobre uma tematica
especifica. O processo € dividido em seis fases: (1) elaboracdo da pergunta norteadora;
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(2) busca pelo referencial bibliografico em bases de dados utilizando os descritores
escolhidos; (3) leitura e coleta de dados dos artigos selecionados, avaliando quais
corroboram com o objetivo da pesquisa; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5)
discusséo dos resultados a partir da interpretacdo dos dados obtidos na fase anterior, com
0 objetivo de obter conclusdes e identificar possiveis lacunas nos estudos; e (6)
apresentacdo da revisdo integrativa, que reunira os resultados de todo o processo em um
texto detalhado, claro e completo (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

Conforme as fases supracitadas, foram realizados, inicialmente, um total de quatro
levantamentos em bases bibliograficas, sendo duas buscas na Biblioteca Virtual em Saude
— Psicologia (BVS-Psi) e duas buscas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD). Os dados obtidos e os descritores utilizados nas buscas estdo

explicitados no Quadro 1.

Quadro 1 - Resultados obtidos nas buscas em base de dados e descritores utilizados

Busca . - Artigos Selecionados
em base Descritores utilizados o
encontrados | para analise
de dados
(2) Psicologia clinica historico cultural; (2) Psicologia
12busca | clinica s6cio historica; (3) Pratica clinica historico cultural; 113 13
BVS-Psi (4) Prética clinica sdcio historica; (5) Psicoterapia
histérico cultural; (6) Psicoterapia socio histérica
(1) Psicologia clinica infantil histérico cultural; (2)
2 p Psicologia clinica infantil sécio histdrica; (3) Pratica
usca Iinica infantil histori I I (4 Prati Iinica infantil 14 0
BVS.psi | Clinica infantil historico cultural; (4) Prética clinica infanti

socio histdrica; (5) Psicoterapia infantil histérico cultural;
(6) Psicoterapia infantil sécio histérica

(1) Psicologia clinica historico cultural; (2) Psicologia
12 busca | clinica sdcio histérica; (3) pratica clinica histérico cultural,
BDTD (4) Pratica clinica socio historia; (5) Psicoterapia historico
cultural; (6) Psicoterapia sécio histdrica.

61 1

(1) Psicologia clinica infantil histérico cultural; (2)

Psicologia clinica infantil sécio historica; (3) Pratica

clinica infantil historico cultural; (4) Préatica clinica infantil 91 3

socio histérica; (5) Psicoterapia infantil historico cultural;
(6) Psicoterapia infantil sécio histérica

2 @ busca
BDTD

Fonte: elaborado pelas autoras

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura e anélise dos 16 textos selecionados do levantamento

bibliogréafico realizado, é possivel conceber trés categorias em que as producdes podem
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ser classificadas, quais sejam: (1) Reflexdes e discussfes feitas a partir de relatos de
experiéncias ou estudos de caso, embasadas na Psicologia Historico-Cultural; (2)
Propostas de uma praxis Clinica Historico-Cultural e (3) Discuss@es tedricas embasadas
na Psicologia Histérico-Cultural.

No que tange aos relatos de experiéncias ou estudos de caso realizados com
criangas, Coelho et al. (2020) descreve a realizacao de oficinas terapéuticas realizadas em
um Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSia); Corréa (2019) expde a
experiéncia de estagio de escuta de queixas escolares; Guimaraes, Malaquias e Pedroza
(2013) retratam uma psicoterapia grupal; e Souza, Camargo e Bulgacov (2003) fazem um
estudo de caso de uma crianga hospitalizada. Por outro lado, Silva et al. (2013) e Pan,
Tovar e Zonta (2015) narram suas experiéncias envolvendo o publico alvo adulto,
retratando respectivamente uma intervencao realizada em uma sala de espera de uma
Unidade Basica de Saude e um plantdo psicoldgico ofertado a estudantes universitarios.

Para mais, as propostas de praxis clinica feitas por Kahhale, Costa e Montezol,
2020; Lima e Carvalho (2013); Camargo-Borges (2010); Silva (2019); Maranh&o (2018)
e Souza (2017) se fundamentam na teoria vigotskiana e consideram a importancia da
relacdo dialética do individuo com o meio para o desenvolvimento deste. E, portanto,
papel do psicélogo clinico estimular potencialidades do sujeito para que ele possa
produzir novos sentidos.

Ademais, a Psicologia Historico-Cultural sustenta diferentes focos de discussdes.
Rabélo et al. (2018) fazem uma revisdo de literatura e contrapdem a psicanalise e a
psicologia socio-historica para discutir a esquizofrenia, clinica e salde mental. Nesse
interim, Motta et al. (2009) amparam o processo de desenvolvimento da dindmica grupal
na teoria socio-histdrica-cultural. Ainda, Ruiz (2004) utiliza conceitos da teoria historico-
cultural para contextualizar a discussdo de sintoma, subjetividade e a praxis clinica do
psicdlogo da satde infanto-juvenil em Cuba. Por fim, Siebert (2017) foca em entender as
concepcdes e praticas de psicdlogos clinicos e escolares em relagdo ao processo de ensino
aprendizagem de criancas diagnosticadas com TDAH. Para isso faz discussdes sobre a
escola e suas relagcdes, sobre queixa escolar e psicodiagndstico, sob a luz da teoria

histérico-cultural.
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CONCLUSOES

A partir desse estudo, foi possivel perceber que os trabalhos analisados
possibilitam uma sintese no formato de trés categorias principais: relatos de experiéncia,
propostas de uma praxis clinica e discussdes tedricas embasadas na psicologia socio-
historico-cultural, demonstrando as diversas possibilidades de um fazer psicoldgico a luz
da teoria vigotskiana. Portanto, os resultados fortalecem a necessidade de avangos em
pesquisas com esse foco com o propdsito de preencher as lacunas existentes, destacando
a pertinéncia de uma psicologia clinica infantil histérico-cultural, visto que ela propde
uma prética sensivel ndo so6 as particularidades e poténcias do sujeito, mas também ao seu
contexto histérico e social, objetivando a superacao da alienacdo imposta pelo sistema,
ao tempo que nao ha ainda significativa divulgacdo nacional sobre as sistematizacOes

dessa pratica.
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