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RESUMO: O trabalho apresenta um relato de experiéncia focado na observacao de grupos de
escuta e orientacdo de autores de violéncia doméstica. Ao ponto em que analisa a violéncia
doméstica como uma contrariedade sistémica, destacando seu impacto no contexto familiar.
Destacando, assim, o envolvimento dos homens na prevengdo, especialmente por meio do
grupo reflexivo em que possa promover um ambiente de escuta e orientacao. O artigo destaca
a importancia de incluir os autores no processo de prevengao e promover mudangas na compre-
ensdo e abordagem do fendomeno social. Explora o marco tedrico, discutindo as formas de vio-
léncia e a necessidade de intervengdes especificas para os autores.

Palavras-chaves: Violéncia Doméstica; Grupos Reflexivos; Violéncia Contra a Mulher; Gé-
nero.

ABSTRACT: The paper presents an experiential report focused on the observation of listening
and guidance groups for perpetrators of domestic violence. It analyzes domestic violence as a
systemic issue, emphasizing its impact on the family context. It highlights the involvement of
men in prevention efforts, particularly through reflective groups that create a space for listening
and guidance. The article underscores the importance of including perpetrators in prevention
processes and fostering changes in understanding and addressing this social phenomenon. It
explores the theoretical framework, discussing the forms of violence and the need for specific
interventions for perpetrators.
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INTRODUCAO

A violéncia, em suas multiplas formas, reflete uma problematica estrutural que se manifesta
de maneira particularmente grave no contexto familiar, comprometendo a seguranca e a inte-
gridade fisica e psicologica dos individuos. Entre as vitimas, as mulheres sdo desproporcional-
mente afetadas por seus parceiros, mesmo com os avancos legais, como a Lei Maria da Penha
(Let n°® 11.340), que tipifica cinco formas de violéncia doméstica: fisica, psicologica, moral,

sexual e patrimonial (BRASIL, 2006).

! Graduando em Psicologia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), campus Vitoria da Con-
quista, Bahia. E-mail: miguelpiresator@yahoo.com.br

2 Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), campus Vitoria da Con-
quista, Bahia. E-mail: 201920542@uesb.edu.br

3 Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), campus Vitoria da Con-
quista, Bahia. E-mail: 201920455@uesb.edu.br

4 Professora Titular na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), campus Vitoria da Conquista, Bahia,
coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Prisdes, Violéncia e Direitos Humanos NEPP.

E-mail: odilzalines@uesb.edu.br

109

114

Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia

R Y
UESB <realizagdo> CI)&[/!\} NEPP



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.340-2006?OpenDocument
mailto:miguelpiresator@yahoo.com.br
mailto:201920542@uesb.edu.br
mailto:201920455@uesb.edu.br
mailto:odilzalines@uesb.edu.br

42 ENCONTRO BAIANO TERRITORIOS
DE PESQUISADOR@S Y 4
DO NEPP (EBANEPF) VIOLENTCIRSG,

GESTOES DA VIDA:

NER

No Brasil foi promulgada a Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, Maria da Penha, que em
seu artigo quinto “configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer acdo ou
omissao baseada no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico
e dano moral ou patrimonial” (BRASIL, 2006). Nessa perspectiva, visa criar mecanismos para
mitigar a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Dessa forma, como medida de imputar responsabilidades aos perpetuadores da violéncia,
no artigo trinta e cinco, no inciso cinco, propde “centros de educacgao e de reabilitagdo para os
agressores” (BRASIL, 2006). Bem como, no artigo trinta e seis, paragrafo unico, aponta que
“nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera determinar o comparecimento
obrigatdrio do agressor a programas de recuperacao e reeducagdo” (BRASIL, 2006).

Nesse contexto, a abordagem preventiva voltada para os agressores mostra-se essencial,
uma vez que promove a reflexao e a conscientizagao sobre masculinidade, relacionamentos € o
reconhecimento da violéncia praticada. O Grupo de Escuta e Acolhimento busca atender essa
necessidade, criando um espago para que homens com medidas protetivas reflitam sobre suas
acgoes, contribuindo para a reducao da reincidéncia e para a transformagao de padrdes compor-
tamentais.

O presente estudo tem como objetivo compartilhar e analisar a experiéncia de observacao
em grupos reflexivos destinados a homens acusados de violéncia doméstica. Enfatizando a im-
portancia da aprendizagem coletiva, da reflexdo pessoal e da transformagao gradual para a res-
ponsabilizacdo no enfrentamento da violéncia doméstica. Pretende-se, assim, contribuir para a
construgdo de estratégias preventivas e educativas que promovam uma cultura de respeito,

igualdade e justica social.

METODOLOGIA

Este trabalho apresenta uma experiéncia desenvolvida na disciplina de Psicologia Forense
e Criminal, ofertada aos cursos de Psicologia e Direito da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia. Foi uma prética focada na observacao dos Grupos de Escuta e Acolhimento para
autores de violéncia doméstica, promovido pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Prisdes,
Violéncia e Direitos Humanos (NEPP).

Foram realizadas visitas aos grupos especializados em escuta e acolhimento, entre outubro
e dezembro de 2023, destinado a homens sob medidas protetivas de urgéncia. Esses grupos sao
realizado no Nucleo de Praticas Psicoldgicas da UESB (NUPPSI) em parceria com o programa

de extensdo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Prisdes, Violéncia e Direitos Humanos (NEPP).
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No periodo, foram acompanhados cinco encontros dos grupos € uma entrevista individual.
O foco da observacgao esteve na dinamica, articulagdo e participagdo dos integrantes, além das
tematicas emergentes ¢ a forma como eram abordadas. Durante essas atividades, nao foram

realizadas intervengdes ativas, preservando o papel observacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicagdo da técnica de grupo operativo consiste em promover uma aprendizagem
para as pessoas envolvidas (Bastos, 2010) e, nesse sentido, foi possivel observar essa realidade
em um dos encontros. No qual a mediadora abordou os tipos de violéncia da Lei Maria da
Penha. Apesar da resisténcia inicial de alguns participantes em reconhecer certas atitudes como
violéncia, o didlogo coletivo permitiu confrontar essas resisténcias, favorecendo a reflexdo e a
identificacao de comportamentos violentos.

Observou-se uma resisténcia inicial dos homens ao grupo, com sentimentos de injustica
e vitimiza¢ao, apontando que as mulheres sempre estavam erradas e que as medidas legais os
desassistiam. No entanto, ao longo das discussdes, houve uma mudanga nesse discurso, reco-
nhecendo a importancia das medidas devido aos altos indices de feminicidios. Assim, “aprender
em grupo significa uma leitura critica da realidade, uma atitude investigadora, uma abertura
para as duvidas e para as novas inquietacdes” (Bastos, 2010, p. 161).

Apesar do sentimento de injustica que os homens sob medidas protetivas de urgéncia
sentem ao serem inseridos no grupo, notou-se que ha uma forte vinculacao entre eles. Nesse
sentido, segundo Prates e Andrade (2013), com a finalizagdo do processo, surge uma conexao
entre os integrantes do grupo que € benéfica para o aprendizado, sendo esta realidade observada
na dindmica do grupo.

Atrelado a 1sso, um integrante do grupo, que estava terminando os dez encontros esta-
belecidos pela medida, relatou que o processo foi bom e que fez amizades que vai levar para a
vida, disse, inclusive, ter agendado uma pescaria entre eles para o fim do ano. Dessa forma,
compreende-se que “a aprendizagem € um processo continuo em que comunicagao € interagdo
sao indissociaveis, na medida em que aprendemos a partir da relagdo com os outros” (Bastos,
2010, p. 161).

Outra temadtica que era comumente levantada em todos os encontros acompanhados
estava relacionada as dividas sobre o cumprimento da medida protetiva, referindo-se a “um
documento legal que torna ilegais certos niveis de contato entre a vitima e o perpetrador” (Huss,
2011, p. 266). Bem como as questdes envolvendo os seus direitos sobre as acusacdes que esta-
vam recebendo. Em consonancia a isso, a figura da mediadora foi fundamental para cumprir
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esse papel de orientar esses homens quanto as possibilidades que poderiam ser adotadas. Fica
claro, assim, que a aprendizagem implica transformacao, pois exige uma relacdo dindmica e
mutua entre o sujeito € o objeto, evitando perspectivas unilaterais, rigidas ou estereotipadas
(Bastos, 2010).

Durante a pratica, foi acompanhada a entrevista inicial de um homem no NUPPSI, ao
iniciar o cumprimento da medida no grupo operativo reflexivo. Esse momento, além de avali-
ativo, funcionou como acolhimento, permitindo que o acusado de violéncia doméstica compar-
tilhasse sua perspectiva. O homem relatou que a experiéncia foi positiva, ressaltando ser a pri-
meira vez que pdde se expressar e ser ouvido, o que favoreceu sua reflexao pessoal.

Durante as observagoes, identificou-se discussoes sobre cuidados nas relagdes familia-
res, especialmente com os filhos, com comparacdes entre as vivéncias na infancia e o papel
atual de pais. Evidenciou-se a influéncia, provisao e cuidado atribuidos ao homem, refletindo
experiéncias pessoais. Também se observou relatos tanto sobre repeti¢do de comportamentos
adquiridos quanto a superagdo de alguns padrdes. Segundo Brasco e Antoni (2020), nas gera-
¢oes anteriores, o papel paterno focava em disciplinar e educar, sem exigir presenga constante
ou afeto. Esse modelo paterno influencia profundamente a constru¢do da masculinidade dos
filhos.

Em face ao exposto, evidencia-se a influéncia das vivéncias do individuo em seus com-
portamentos, reproduzindo, muitas vezes, o que se tem como modelo de atuagdo e exemplo de
criagdo. Assim, frente aos didlogos apresentados pelos participantes, foi possivel constatar a
influéncia de uma figura paterna em seus comportamentos e na forma como relatam lidar com
os seus filhos. Detalhando os aspectos positivos da sua infincia e os aprendizados assimilados
pelo convivio com o pai, como também caracteristicas que aprenderam ao longo do seu pro-
cesso subjetivo e, dessa forma, buscando nao repetir determinadas atitudes, com a pretensdo de

auxiliar os filhos no seu desenvolvimento.

CONDIDERACOES FINAIS

A andlise do grupo de escuta e orientagdo para autores de violéncia doméstica reforca a
importancia de incluir os agressores no processo de prevencdo a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher. Apesar de uma resisténcia inicial por parte dos participantes, foi possivel ob-
servar progressos significativos na compreensao e valoriza¢ao do papel do grupo, com intera-

¢oes que promoveram aprendizado mutuo e a desconstrucao de perspectivas prejudiciais.
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