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RESUMO: Este estudo faz parte do projeto de pesquisa "Vivéncias de familias de adolescentes
vitimas de violéncia sexual: um estudo em um CREAS de um municipio baiano", realizado no
ambito do Programa de Mestrado Profissional em Psicologia da Saude da Universidade Federal
da Bahia (UFBA - IMS/CAT). A pesquisa tem como objetivo analisar as vivéncias e os desafios
enfrentados por familias diante da violéncia sexual sofrida por seus filhos adolescentes.
Utilizando uma abordagem qualitativa, a pesquisa emprega entrevistas narrativas, genogramas
e ecomapas como ferramentas de construcdo de dados. Esses métodos permitem uma
exploracdo aprofundada da dinamica familiar, das demandas psicossociais ¢ dos caminhos por
meio da rede de cuidados. O objetivo deste trabalho, portanto, ¢ apresentar tais instrumentos
atualmente utilizados na referida pesquisa.
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ABSTRACT: This study is part of the research project "Experiences of families of adolescent
victims of sexual violence: a study in a CREAS in a municipality in Bahia", carried out within
the scope of the Professional Master's Program in Health Psychology of the Federal University
of Bahia (UFBA - IMS/CAT). The research aims to analyze the experiences and challenges
faced by families in the face of sexual violence suffered by their adolescent children. Using a
qualitative approach, the research employs narrative interviews, genograms and ecomaps as
data construction tools. These methods allow an in-depth exploration of family dynamics,
psychosocial demands and pathways through the care network. The objective of this work,
therefore, is to present such instruments currently used in the aforementioned research.

Keywords: Sexual Violence against Adolescents; Family Coping; Narrative Interview;
Genogram; Ecomap

INTRODUCAO

Este trabalho apresenta um recorte do projeto de pesquisa em andamento que tem como
objetivo analisar as vivéncias e os desafios enfrentados pelas familias no contexto de violéncia
sexual sofrida por filhos adolescentes. A violéncia sexual contra criancas e adolescentes €
reconhecida em todo o mundo como grave viola¢do de direitos humanos e questdo de satde
publica, apresentando natureza multifacetada. Embora meninas e meninos estejam vulneraveis

a violéncia sexual em qualquer idade, meninas se tornam mais suscetiveis apds a puberdade.
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No Brasil, entre 2012 e 2018, foram notificados quase 59 mil casos de violéncia sexual contra
meninas de 10 a 14 anos (Taquette et al., 2021).

A vulnerabilidade e dependéncia, tipicas desse periodo de desenvolvimento, elevam o
risco de vitimizagdo e traz consequéncias diversas que podem ser associadas a problemas de
saude mental e comportamento durante a adolescéncia e fase adulta (Albuquerque et al., 2021).
Destacam-se ainda os impactos a familia da vitima, que podem exigir alteragdes em toda a
dinamica familiar e/ou gerar consequéncias para a saude mental dos seus membros,
especialmente maes, que muitas vezes revivem traumas pessoais (Langevin et al., 2022).

Marra e Costa (2018) referem que a familia percebe a revelacao de uma violéncia sexual
contra suas criancas ou adolescentes como uma ameaca, o que pode provocar reacdes
paradoxais, ora de prote¢do ora de imobilidade. Somam-se sentimentos de medo e ansiedade,
sensa¢ao de impunidade e isolamento diante as alteracdes mobilizadas no sistema familiar. Nao
obstante, Santos et al. (2012) concluem que as relagdes familiares podem desempenhar um
papel crucial na capacidade de adaptacdo, bem-estar e qualidade de vida das vitimas. Quanto
maior o grau de suporte e a credibilidade oferecidos pela familia, juntamente com um
funcionamento familiar que envolva afetividade, coesao e expressividade, menores parecem ser
as consequéncias negativas decorrentes do evento traumatico.

Contudo, as respostas das familias se relacionam diretamente aos fatores
transgeracionais, as relagdes intra e extrafamiliares, rede de apoio, aspectos culturais,
econdmicos, politicos, sociais, bem como as historias de cada familia (BRASIL, 2020). Deste
modo, ao pesquisar o fendmeno da violéncia contra adolescentes, ¢ essencial que se observe
como se dao as relagdes familiares e as reverberagdes apds a revelacdo da violéncia,
considerando o ajustamento e adaptacdes exigidos, bem como a influéncia que a dinamica
familiar existente opera no enfrentamento da situagao.

Neste sentido, este trabalho tem como objetivo apresentar os instrumentos de construgao
de dados atualmente utilizados na pesquisa referida, visando alcangar os objetivos propostos de
compreender as demandas de assisténcia psicossocial das familias diante da violéncia sexual
sofrida por filhos adolescentes, além de conhecer suas dindmicas familiares nessas

circunstancias e mapear o percurso dessas familias na rede de cuidados.

METODOLOGIA

A pesquisa em contextos de violéncia sexual requer métodos que permitam uma
construcao de dados aprofundados, sensiveis e que respeitem as particularidades das vivéncias
familiares. Nessa perspectiva, as estratégias empregadas neste estudo — entrevista narrativa,
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genograma e ecomapa — apresentam-se como abordagens complementares que potencializam a

compreensdo das experiéncias familiares, suas dindmicas e redes de apoio formais e informais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A entrevista narrativa possibilita aos participantes da pesquisa a lembranga da situagado
vivenciada e o relato espontaneo da sua experiéncia pessoal em sequéncia e com uso de
linguagem propria, preservando assim, as perspectivas particulares de forma auténtica e
detalhada com enfoque nos acontecimentos e agdes. Possui estrutura semi-autonoma que ¢
eliciada através de provocagdes especificas e se processa por meio de quatro fases: (1) iniciagao:
envolve esclarecimentos sobre o procedimento e fases da entrevista, bem como formula o topico
central da entrevista a fim de eliciar a narragao; (2) narragdo central: envolve escuta ativa, sem
comentarios ou interrupgdes, apenas encorajamentos para que se mantenha a narragao; (3) fase
de perguntas: quando a narragdo chega a um fim natural, a escuta atenta do entrevistador produz
questdes exmanentes traduzidas pelas questdes imanentes do informante, com o intuito de
complementar possiveis lacunas da historia; e (4) fala conclusiva: apds o encerramento e
desligamento do gravador, uma conversa informal pode ser conduzida a fim de fechar a
entrevista. Algumas falas e observa¢des podem contribuir para a interpretagdo dos dados e
devem ser posteriormente registradas (Bauer e Jovchelovitch, 2008).

O Genograma (Figura 1) e o Ecomapa (Figura 2) referem-se a instrumentos de avaliacao
familiar que visam delinear estruturas internas e externas da familia, ampliando a compreensdo
acerca das relagdes afetivas, bem como as interferéncias culturais e geracionais desta em seu
modo de vida, satde e cuidado.

Figura 1: Simbolos do genograma. Figura 2: Representacdo simplificada de um
genograma familiar.

v A 566 &

Masculino  Feminino  Falecimento  Gravidez  Desconhecido Gémeos Gémeos Idénticos

O genograma se configura como um desenho desenvolvido pela disposi¢do organizada
de elementos graficos padronizados por simbologia universal que possibilitam ao investigador
vislumbrar informagdes tuteis e aspectos potencialmente delicados do arranjo familiar (Mc

Goldrick e Gerson, 2001; Silva et al., 2012).
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Complementarmente, o ecomapa facilita a analise das conexdes internas e externas da
familia. Trata-se de uma representacdo grafica dos vinculos que cada integrante da familia
possui com os outros membros internos € com grupos ou instituigdes externas a familia, como
equipe da Estratégia de Satde da Familia, igreja, amigos/vizinhos, entre outros. Sao tracadas
linhas que revelam a intensidade do vinculo entre estes. Esta intensidade ¢ medida pelo estilo
da linha que segue o proposto pela Psicofigura de Mitchell (Figura 3), cuja simbologia envolve:
vinculos fortes, moderados, superficiais, negativos, fundidos ou conflituais e de desavengas ou

rompimento (Silva et al., 2012).
Figura 3: Psicofigura de Mitchell.

VINCULOS FORTES
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Esses instrumentos, ao serem combinados, possibilitam uma abordagem holistica e
interdisciplinar, eficaz para abordar fendmenos tdo complexos quanto as vivéncias familiares
em situacdes de violéncia contra criancas e adolescentes. Sua utilizagdo ndo apenas amplia o
alcance dos dados coletados, mas também contribui para uma analise mais rica e significativa,

respeitando as particularidades e demandas das familias envolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante o exposto, os instrumentos aqui apresentados mostram-se relevantes para o
alcance dos objetivos propostos pela pesquisa, uma vez que contribuem para a compreensao da
complexidade das vivéncias familiares diante da violéncia sexual sofrida por adolescentes,
evidenciando a necessidade de um olhar integral para além da vitima direta. O estudo reforca a
relevancia das dinamicas familiares e das redes de suporte no processo de enfrentamento e
ressignificagdo dessas experiéncias, apontando para a importancia de intervengdes
psicossociais que considerem tanto as singularidades de cada familia quanto os fatores culturais,

econdmicos € sociais que atravessam essas narrativas.
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