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RESUMO

As leis da termodinamica sdo tradicionalmente associadas a fisica e a engenharia, mas também
fornecem uma base solida para compreender como o corpo humano processa e utiliza a energia
derivada dos alimentos. Este trabalho explora a aplicag@o de tais leis ao campo da ci€ncia nutricional,
de modo a interpretar o equilibrio energético, o metabolismo e a eficiéncia do uso da energia no corpo
humano. A Primeira Lei da Termodindmica, também conhecida como Lei da Conservagido de Energia,
estabelece que a energia ndo pode ser criada nem destruida, apenas transformada. No contexto da
nutri¢do, essa lei explica o balango energético, em que a energia ingerida através dos alimentos deve ser
igual a energia gasta pelo corpo, para manter suas fungdes vitais e realizar atividades fisicas. O
desequilibrio entre a ingestdo e o gasto de energia resulta em ganho ou perda de peso, o que ¢ central
para o gerenciamento nutricional e a saide metabdlica. A Segunda Lei da Termodinamica introduz o
conceito de entropia, que se refere ao grau de desordem ou dispersdo de energia em um sistema.
Quando aplicada a nutri¢do, essa lei explica por que o corpo humano ndo é completamente eficiente na
conversao da energia dos alimentos em trabalho 1util. Parte da energia ¢ inevitavelmente perdida como
calor durante o metabolismo e aumenta a entropia do sistema. Essa ineficiéncia € crucial para entender
a termogénese, o efeito termogénico dos alimentos, ¢ a variagdo na eficiéncia energética entre
diferentes tipos de macronutrientes, como carboidratos, proteinas e gorduras. Por fim, este trabalho
considera como a Terceira Lei da Termodindmica, que lida com a entropia em temperaturas
extremamente baixas, ¢ a Lei Zero da Termodinamica, que trata do equilibrio térmico, podem ser
aplicadas para entender a homeostase corporal. Essas leis ajudam a explicar como o organismo humano
mantém a temperatura e a energia interna estaveis, mesmo diante de mudancas externas e internas
significativas. Em sintese, ¢ notado que ampliar as fronteiras e integrar os campos cientificos da fisica e
da biologia aumenta a compreensao ¢ o tratamento de questdes relacionadas ao metabolismo energético
e a nutricdo humana, em prol da satide dos individuos.
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